
 

 

大塚・伴南学区社会福祉協議会ホームページにて公開します。 

上記 HP へつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｇｇ    

 

 

 

大塚公民館だよりは、次の各新聞販売店のご厚意により新聞折り込みしていただいております。◇中国新聞沼田販売所  ◇読売新聞 YC安・緑井 

大塚公民館 
●住所 〒731-3167  広島市安佐南区大塚西六丁目 3 番 2 号 

●☎ 082-849-1841  F A X  082-849-1842 

●e-mail ozuka-k@cf.city.hiroshima.jp 

●ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/ozuka-k/ 

●3/1 までの休館日火曜日(2/3,10,17,24),2/11㈬, 2/23㈪ 

●開館時間 8:30～22:00 

●受付時間 8:30～17:15(木,金曜日は 21:00）

●図書館返却ポストの巡回日 2/6㈮,20㈮ ※前日までに返却 

  

 

公民館職員日記 

なぜ往復 23 キロの自転車通勤を頑張る

のか問い合わせがたくさんありましたので

お答えします。 

アスリート体型維持のためです！4 年前に

トレーナー指導の元、15 キロのダイエットに

成功し、4年間キープし続けています。 

気になる方には教えます。 

※特別な訓練を受けています。 

あみむら ともゆき 

 

 

 

 

 

 

 

ますや ひろみ 

西風新都     【予約不要・出入り自由】 

子育てオープンスペース 
10時からは安佐南区子育て支援相談員による「親子での

ふれあい遊びや季節の遊び」タイムがあります。 

楽しいパネルシアターを予定しています。（10:00～

10:30） 

 

日 時◆2 月19 日㊍ 9:30～11:30 
共 催◆大塚・伴南地区民生委員・児童委員協議会 

     

健康相談室 【予約不要】 

日 時◆2 月19 日㊍ 《受付時間》9:30～11:00 

内 容◆乳幼児の身長・体重測定や育児相談、 

成人の血圧測定、尿検査や健康相談など 

持ち物◆母子健康手帳または健康手帳 

主催・問合せ◆安佐南保健センター（082-831-4944） 

 

 少しずつ暖かくなる時期に、親子で公民館までおでかけしませんか。親子

で楽しめる内容が盛りだくさん！参加者同士の交流の時間もあります。 

元幼稚園教諭で、現在子育て中の講師と共に楽しみながらリフレッシュ！ 

毎日寒いですね。今月は、ピザ作りです。 

絵本を読んだあとは、あっつあつのピザを食べてあたたまりま

しょう。さて、どんなトッピングをのせるピザになるかは、お楽

しみに！ 

 
日 時◆2 月15 日㊐ 10:00～11:30 

対象・定員◆小学生 20 人（申込順） 

材料費◆100 円（当日集めます。） 

持ち物◆エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、飲み物 

申 込◆2月13日㊎までに、電話か来館で 

     ※食物アレルギーのある方は保護者同伴でご参加ください。 

共 催◆大塚ムーミンの会 

 

 
第 13 回大塚公民館まつり 

第２回 実行委員会 

 日 時◆2 月7 日㊏ 10:00~正午（予定）  

対 象◆公民館グループ代表者、まつり参加の地域団体代表者 

 

第 13 回大塚公民館まつり  

お知らせ 

第 13 回大塚公民館まつりを下記日程で行います。 

告知チラシを 2 月上旬に自治会・町内会回覧、近隣の小中学校へ配布予定です。

さらに詳しい内容は、公民館だより 3 月号･HP･当日配布パンフレットをご覧

ください。みなさんのご参加お待ちしています！ 

日 時◆3 月8 日㊐ 10:00～15:00 

場 所◆大塚公民館 

内 容◆バザー、舞台発表、展示、体験コーナー 

その他◆➀書き損じハガキ回収のお願い【大塚公民館まつり実行委員会、大塚・伴南学区社会福祉協議会】 

       引き続き、書き損じハガキを回収しています。回収したハガキは公民館まつりの 

運営に活用させていただきます。お持ちの方は、公民館窓口へお願いします。 

       ➁遊休品ご提供のお願い 

         公民館まつり当日に実行委員会による遊休品バザーを行います。遊休品（食品を 

除く未使用品）がありましたら、【2 月 28 日㊏まで】に公民館窓口へお願いします。 

このバザーの収益金は全額公民館まつりの運営に活用させていただきます。 

（物品の取り扱いについては、実行委員会に一任ください。） 

➂【注意】まつり前日・当日はフリースペース・図書コーナー・印刷室は利用できません。 

 

【バザー】からあげ、ラーメン、うどん、たこ焼き、肉まん、コーヒー、似顔絵、くじ、遊休品バザーなど 

【舞台発表】大塚中和太鼓・吹奏楽演奏、修大ジャグリング、各種演奏・コーラス、ヨガ体験など 

【展  示】書道、俳句、編み物、スクラップブッキング、フラワーアレンジメント、小学生図画など 

【体験コーナー】風車作り体験、習字、絵本よみきかせ、プラバンやカード作り、健康チェックなど 

大塚公民館 
Instagram 
 
イベント情報など 
ぜひチェックして 
みてください♪ 

 

 

移動型無料スマホ教室 

「スマホなんでもサポート号（スマサポ号）」が大塚公民

館の駐車場にやってきます。快適なオンライン環境でスマ

ートフォンの操作を学びませんか。 

スマホをお持ちでなくても OK！ご自身のスマホを使用

しても OK！です。 

日 時◆2 月27 日㊎  
【1 回】10：30～11:30 スマホを触ってみよう 

【2 回】12：00～13:00 LINEでコミュニケーション 

【3 回】14：00～15:00 デジタルリテラシーを身につけて 

                  安心・安全にインターネットを楽しもう 

【4 回】15：30～16:30 生成 AIを使ってみよう 

 

 

 

 

 

地域からのお知らせ 

日 時◆3 月12 日㊍ 10:30～11:30 

対象・定員◆未就園児とその保護者 10 組（申込順） 

講 師◆わらべうたベビーマッサージ講師 木下 悠希 さん 

内 容◆手遊び、わらべうたのふれあい遊び、絵本読み聞かせ、 

絵本にあわせた工作「お花を作ろう！手形アート」 

※参加者同士で交流できるフリータイムもあります。（簡単なお菓子付） 

材料費◆100 円（当日集めます。） 

持ち物◆お気に入りのおもちゃ、おやつや軽食などお子さんに必要なもの 

申 込◆3月8日㊐までに、電話か来館で 

 

 

 

 

親子で楽しみ、つながろう！ 
～わらべうた、絵本、工作「お花を作ろう！手形アート」～ 

小学生のためのおはなし会 絵本であそぼう！ 

ピザをつくろう！ 

場 所◆大塚公民館 駐車場 

講 師◆スマホアドバイザー 

定 員◆各回 3 人 ※複数回の申込可 

対 象◆どなたでも 

申 込◆前日までに受付専用窓口：TEL0800-111-9442（通話無料）へ 

主 催◆広島市情報政策課 ソフトバンク株式会社 
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