
                                                                                
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通巻 161 号  
令和 8（2026）年 4 月 5 日発行  

毎月第 1 日曜日に発行します 
 

大 塚 公 民 館 だ よ り  

編集・発行：（公財）広島市文化財団大塚公民館 

生涯学習とまちづくりを 

応援する広報紙 

10時からは大塚母親クラブの皆さんによる「手
遊びと絵本の読み聞かせ」タイムがあります。 

 

4 月 5 日㊐8:30 から、 
電話（082-849-1841）または 
窓口で受け付けます。 
〇記載のあるものを除いて、受付時 

間内(裏面参照)に大塚公民館へ 
お申し込みください。 

○定員になり次第締め切ります。 
○会場表記のない講座等は、大塚

公民館で開催します。 
○申込時にいただいた個人情報

は、事業運営の目的以外には使用
しません。 

○高齢者いきいき活動ポイント対象 

事業は      のマークです。 
 

 

 主催事業申込について  

｜￤おおづか街歩き￤｜ 
「 お お づ か 街 歩 き 」  

横田
よ こ た

観音堂
か ん の ん ど う

の神様と仏様④ 
観音堂の倒壊と再建着手へ 

 

大塚の大東
おおひがし

地区にある、現在の横田

観音堂(大塚東2丁目)は、戦後の昭和28 

（1953）年に再建されたものですが、以前

は随分違った様子だったそうです。 

元々、境内には藁
わ ら

屋根
や ね

の鐘撞堂
か ね つ き ど う

があり

（イラスト参照）、また観音堂の傍
そ ば

には大

きな桜の木がありました。鐘撞堂の梵鐘
ぼんしょう

は戦時中に金属資源として供出されたた

め、現在、鐘撞堂も残っていません。 

もう一方の桜の木は、徐々に成長して

観音堂全体に寄りかかり、その影響から

か、ある日、大東の谷間に響くほどの

轟音
ご う お ん

と共にお堂は倒壊してしまいまし

た。倒壊現場から立ちのぼる煙を目撃し

た人もいたそうです（次号に続く）。 

※この度のイメージ図及び記録写真を提供 

くださった方々に、厚くお礼申し上げます。 

つらい腰痛・膝痛を繰り返さないために自宅でも

できる予防方法を大公開。椅子に座ったままできる

簡単なストレッチやトレーニングで腰・膝を楽にし

ましょう！ 
 

グループ体験会 
First Step～英会話を楽しもう！ 
 

日 時◆4 月 19 日㊐ 10:00～11:30  

対象・定員◆小学生 20 人（申込順） 

参加費◆100 円（当日集めます。） 

持ち物◆エプロン、三角巾、手ふきタオル、マスク、飲み物  

申 込◆4月17日㊎までに、電話か来館で 

      ※食物アレルギーのある方は保護者同伴でご参加ください。 

共  催◆大塚ムーミンの会 

 

新学期が始まりますね。絵本であそぼう！では、

おはなし会と、工作や料理を組み合わせて開催し

ています。絵本も食べるのも楽しみに、お申し込

みください。 

西風新都   【予約不要・出入り自由】 
子育てオープンスペース  

日 時◆4 月 16 日㊍ 9:30～11:30 
共 催◆大塚・伴南地区民生委員・児童委員協議会 

健康相談室【予約不要】 
日 時◆4 月 16 日㊍  

《受付時間》9:30～11:00 
内 容◆乳幼児の身長・体重測定や相談、成人の 

血圧測定、尿検査や相談など 

持ち物◆母子健康手帳または健康手帳 
主催・問合せ◆安佐南保健センター（082-831-4944） 

 

日 時◆5 月 16 日㊏ 10:00～11:30  

対象・定員◆関心のある方 40 人（申込順） 
講 師◆パーソナルトレーナー 藤野 真人 さん 

持ち物◆ポイント手帳(お持ちの方)、筆記用具、 

飲み物 ※動きやすい服装で 

申 込◆前日までに、電話か来館で 

 

いきいきプラチナ大学 
腰痛・膝痛と上手に付き合う方法 

図書コーナーに置けなくなった寄贈
本を、「ご自由にどうぞ」の本棚に入れ
ました。興味のある方は事務室前の小
さな本棚へ。 

期間◆4 月1 日㊌～4 月22 日㊌ 

 
 2026 年  

 
 
 
●去 る 3 月 8 日(日 )に開 催 いたしました「 第 13 回 大 塚 公 民 館まつり」は、 

約 2,300 人 のご来 場 をいただき、盛 会の内に終了 することができました。 
公 民 館 活 動 グループの皆 様 、地 域 の小 ・ 中 学生 、大 学 生 ボランティアや地域 団 体 の 
皆 様 等 多 くの方にご協力 いただきましたこと、感謝 申 し上 げます。 

 
●昨 年 度 回 収しました書 き損 じハガキは、268 枚 （ 3 月 末 時 点 ） 18,347 円 となり、公民 館 まつりの 
  運 営 資金 とさせていただきました。たくさんのご協 力 をいただき、誠にありがとうございました。 

今 年 度 も公 民 館まつり運 営に活 用 させていただくため、引き続 き、書 き損じハガキの回 収 を 
行 っております。公 民 館窓 口回 収 箱 へご協 力 をお願 い致 します。 

 

●遊 休 品 バザーにもたくさんの品 をお寄 せいただき、ありがとうございました。 
大 塚 公 民 館 まつり実 行委 員会        
大 塚 ・ 伴 南 学区 社 会 福祉 協 議 会    

令和８年度 春の⾧生きよろず教室  
栄養士さんに聞いてみよう！ 

今日からできる食事のポイント 
年 4回季節ごとに開催する長生きよろず教室！健康を保つために
知っておきたい栄養の話や、「食が細くなってきた」「調理が面倒」

等悩みがある方にも取り入れやすい食事の工夫をお伝えします。 

日 時◆4 月 20 日㊊ 13:30～15:30  

対象・定員◆関心のある方 40 人（申込順）  

講 師◆エスマイル薬局 認定栄養ケア・ステーション 

管理栄養士 川畑 裕美 さん 

持 ち 物◆ポイント手帳(お持ちの方) 

       ※測定があるため裸足になれる格好でお越しください。 

申 込◆電話か来館で 

共  催◆広島市戸山・伴・大塚地域包括支援センター、 

安佐南区地域支えあい課 

【年間予定】 

夏/ 7 月 24 日㊎ 
9:30～11:30 

秋/ 10 月 19 日㊊ 
13:30～15:30 

冬/ 1 月 18 日㊊ 
13:30～15:30 

日 時◆4 月 23 日㊍  

19:00～21:00  

対 象◆英会話に興味がある方（定員なし） 

持ち物◆筆記用具 

申 込◆不要（当日会場へお越しください。） 

 

小学生のためのおはなし会 絵本であそぼう！ 

おにぎらずにちょうせん！ 

《 お 礼 》 第 1 3 回 大 塚 公 民 館 ま つ り 

『ご自由にどうぞ』の本棚置きました  

 
提供：県外在住の大東地区出身の方より 

 

 
 

 

 

 

 

貴重な記録写真を提供いただきました！  
昭和 23 年頃に撮影したと思われる、倒壊
寸前の旧横田観音堂の建物です。  
提供：大東地区在住の撮影者の親族の方より 

 

初級者から上級者まで“楽しむ”ことを第一に 
Speakingや hearingに取り組んでいます。色々な
交流を楽しみたい方、海外に行きたいと考えている

方、一緒にお話しませんか？ 
 

一覧表 No.21 

4 月１日付で 
人事異動がありました。 
✿よろしくお願いします 

主事 沖政 愛実 
    ＜沼田公民館より＞ 

✿お世話になりました 

主事 升屋 洋美 
＜仁保公民館へ＞ 


