
 

                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国自然歩道は、中国5県を一周する

総延長約2,300kmの長距離自然歩道で

す。「自らの足で歩くことを通じて、豊か

な自然や歴史・文化とふれあい、心身と

もにリフレッシュし、自然保護に対する

理解を深めることを目的」に、環境省が

計画し各県が整備を進めたものです。

昭和 45(1970)年から着手し 、昭和

58(1980)年に全ルートが完成しました。 

このうち大塚は、廿日市市の極
ご く

楽
ら く

寺
じ

山
やま

と安佐
あ さ

大橋
おおはし

（安佐南区川内4丁目）を結ぶ

約52km の「矢口・極楽寺ルート」に位置

しています。 

沼田公民館エリア（専念寺
せんねんじ

）から大塚

に入り、横田
よ こ た

観音堂～音崎
おんざき

神社を通り、

西山本
にしやまもと

峠
とうげ

林道（畑
はた

峠
たお

）まで登っていく約

3.5㎞の道筋です。短い距離ですが、林

道は急こう配の難所が含まれます。 

※参考：広島県、環境省の「中国自然歩道」

に関する各ホームページ 

 

 

 

 

7 月 5 日（日）8:30 から、 

電話（082-849-1841）または 

窓口で受け付けます。 

〇記載のあるものを除いて、受付時 

間内(裏面参照)に大塚公民館へ 

お申し込みください。 
○定員になり次第締め切ります。 
○会場表記のない講座等は、大塚
公民館で開催します。 
○申込時にいただいた個人情報は、
事業運営の目的以外には使用しま
せん。 
○高齢者いきいき活動ポイント対象 

事業は      のマークです。 
 

 

通巻 164 号 

令和 8（2026）年 7 月 5 日発行 

毎月第 1 日曜日に発行します 

 

 大塚公民館だより  

編集・発行：（公財）広島市文化財団大塚公民館 

生涯学習とまちづくりを 

応援する広報紙 

｜￤おおづか街歩き￤｜ 

 主催事業申込について 

健康相談室 【予約不要】 

日 時◆7 月 16 日（木） 

《受付時間》9:30～11:00 

内 容◆乳幼児の身長・体重測定や育児相談、 

成人の血圧測定、尿検査や健康相談など 

持ち物◆母子健康手帳または健康手帳 

◆安佐南保健センター（082-831-4944） 

 

西風新都     【予約不要・出入り自由】 

子育てオープンスペース 
今月は講師による楽しいパネルシアターや手遊びを予定

しています。（10:00～10:30）ぜひ、お越しください。 

 日 時◆7 月 16 日（木）9:30～11:30 
共 催◆大塚・伴南地区民生委員・児童委員協議会 

     

 
大塚の中国自然歩道① 

 至 専念寺(伴中央4丁目) 

この辺りに 
大塚ルート
の指導標が
あります 

『あさみなみ散策マップ ～大塚ルート～』
（安佐南区役所 地域起こし推進課、平成26年3月改訂

版）に、「中国自然歩道」の道筋と指導標を
描き加えたものです。 
 総距離は約3.5㎞と短いですが、西山本峠
林道(畑峠)に向かう登り坂から、道幅も狭
い急こう配の難所に変わります。 

至 西山本峠林道(畑峠) 

いきいきプラチナ大学 

懐かしのレコードコンサート 

今ではほとんど作られなくなったレコードですが、今でもその

豊かな音楽表現力は私たちの心を和ませてくれます。当時のレコー

ドとステレオ機器で、歌謡曲を中心に、ポピュラー、クラシック、

ジャズの曲をお楽しみください。 

日 時◆7 月 25 日（土）10:00～12:00 

対 象◆概ね 65 歳以上の方 

定 員◆40 人（申込順） 

講 師◆レコード演奏家 黒田 昭さん（選曲・解説・機器操作） 

申 込◆7 月 24 日（金）までに、電話か来館で 

長生きよろず教室 

元気な今だからこそ考えたい 終活 
いきいき人生ノート（エンディングノート）の役割と書き方 

「終活」と聞くと難しく感じるかもしれませんが、これからも

自分らしく安心して暮らしていくための準備のひとつです。“もし

もの時”だけでなく、日頃の備えや気持ちの整理にもつながりま

す。終活のはじめの一歩として、ぜひご参加ください。 

日 時◆7 月 24 日（金） 9:30～11:30 

対 象◆概ね 60 歳以上の方・関心のある方 

定 員◆40 人（申込順）  

講 師◆広島市健康福祉局 高齢福祉課 阿波村主事  

申 込◆7 月 23 日（木）までに、電話か来館で 

共 催◆広島市戸山・伴・大塚地域包括支援センター 

安佐南区地域支えあい課 

 

｜￤ 展 示 ￤｜ 

グループ作品展  

広島スクラップブッキング 

期間◆7 月 16日（木）正午 

～26 日（日）15 時まで 

 

平和について考えよう 

期間◆7 月 29 日（水） 

～8 月 20 日（木） 

 

広島市立大学芸術学部の学生が平和

をテーマに制作したポスターや、平和

に関する図書を展示します。 

グループ作品展 パステル 
 期間◆7 月 15日（水）正午まで  

平和に関する図書展 
期間◆7 月 29 日（水） 

～8 月 31 日（月） 
 

第１・３水曜日午後、楽しく水彩画を

描いています。仲間を募集しています

ので、お気軽にお問合せください。 

7 月 26 日実施の体験会の見本やグル

ープの作品を展示しています♪ 

   大塚ふれあいコンサート 

被爆ピアノコンサート 2026 
被爆ピアノは言葉を発しません…ですがその音色には、戦火をくぐりぬけた時間と、

失われた多くの命の重さがあります。 

その音色から、「感じ」「考え」「思いの共有」をして、平和について考えませんか？ 

 

対 象◆ピアノを弾ける方ならどなたでも 

※小学生以下は保護者同伴 

内 容◆ピアノの演奏 

定 員◆10 人程度（応募多数の場合は抽選） 

時 間◆一人持ち時間 5 分程度 

申 込◆8 月 3 日（月）までに①演奏曲名 ②演奏時間 ③志望動機 ➃ピアノ歴を来館にて申込用紙に記入 

いただくか E-mailもしくは大塚公民館のインスタグラムへダイレクトメッセージをお送りください。 

    奏者として決定しましたら、8 月 8 日（土）以降ご連絡いたします。 

 

対 象◆どなたでも 

定 員◆70 人（申込順） 

内 容◆被爆ピアノ管理所有者 矢川光則さんのお話と 

公募奏者による被爆ピアノの演奏 

申 込◆8 月 28 日（金）までに電話か来館で 

聴いて感じる（観客） 

８ ／ 29 （土） 

13:30～15:00 

弾いて感じる（奏者） 

このコンサートでは奏者を募集しています。 

日頃、ピアノを楽しんでおられる方、公民館で被

爆ピアノを弾いてみませんか？ 

詳細は、公民館にあるチラシをご覧ください。 

（大塚公民館のホームページからも確認できます） 

こちらの二次元コードから
大塚公民館のホームページ
がご覧いただけます。 

協力◆広島市立大学芸術学部 


