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発行 （公財）広島市文化財団 楽々園公民館・美隅公民館 
 

* 定員のある講座の申込みについては先着順となります。 

* 参加費のある講座について、申込み期間後の参加費の返還は準備の都合上できません。 

ご了承ください。また、参加費の記載がない講座は無料でご参加いただけます。 

* 講座の申込みの際にお寄せいただいた情報は、個人情報として慎重に取扱い、事業の目的 

以外には使用いたしません。ただし、新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、 

必要に応じて保健所等の公的機関へ提供することがあります。 

高齢者いきいき活動ポイント事業について 

左のマークが表示されている講座は高齢者いきいき活動ポイントの対象です。ポイント手帳をお持ちいただくと押印いたします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 
の 

休館日 

8：30～22：00 
窓口受付時間 8：30～17：15 
※木・金曜日は 21：00 まで 

好きなシールで飾ったデコ時計を作ってお父さんにプ
レゼント‼ 
【場 所】 美隅公民館 
【対 象】 小学生 【定 員】 16 人 

【講 師】 母親サークル(楽々園母親クラブ)のみなさん 
【持参物】 デコレーションしたいもの(シール、マスキ

ングテープなど)、汚れてもよい服装、飲み物 
【参加費】 500 円 

【申し込み】 美隅公民館へ。受付後、6月 10 日(水)まで

に参加費を公民館へお持ちください。 

開館 
時間 

4 日(月・祝)・5 日(火・祝)  
6 日(水・振休)・7 日(木) 
12 日(火)・19 日(火)・26 日(火) 

●公民館だよりは各町内会のご協力により配布させていただいています。 
 

日常的に耳にするようになった生成 AI について、ス

マホでの便利な使い方を学びましょう。また、フレイ

ル予防にも役立つ、スマホで健康管理する方法を学び

ましょう。 

【日 時】 6 月 1７日(水) 10：00～12：00 

【場 所】 美隅公民館 

【対 象】 概ね 60歳以上の方 

【定 員】 15 人      

【持参物】 筆記用具 

【申し込み】 美隅公民館へ 

【共 催】 ソフトバンク株式会社 

※ 貸出機を使用しますので、参加者がお持ちのスマホ 

は使用しません。ソフトバンク以外のスマホをお持 

ちの方も参加できます。 

▮ 日 時  6 月4 日(木) 10：00～11：30  ▮ 会 場  楽々園公民館   

▮ 対 象  育児中の方（産前～産後 2ヶ月未満の方はご参加いただけません）  ▮ 定 員  10 人 

▮ 持参物  ヨガマット or 大きめのバスタオル、運動のできる服装、タオル、飲み物 
▮ 託児等  ・生後 2～9 ヶ月のこども ▷ ヨガ教室と同室でお母さんと一緒に 

  ・生後 10ケ月～のこども ▷ 別室の託児コーナーで（要申込/託児定員 6人） 

▮ 申し込み  楽々園公民館へ 

❙ ❙

ヨガインストラクター 

山下 美抄さん ヨガにはカラダの不調を整える効果があります。 

育児中のママやパパは、日々の生活の中で自分の

体はおざなりになりがちです。腰痛や肩こり、不安

感や疲れやすさの軽減に、癒しのヨガをしてみませ

んか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［      ］ 

〒731-5136  広島市佐伯区楽々園五丁目８番３２号 
TEL & FAX  （０８２）９２１－１４0４ 
E ｰ mail      rakurakuen-k@cf.city.hiroshima.jp 
Homepage   http://www.cf.city.hiroshima.jp/rakurakuen-k/ 

▮ 日 時 5 月28 日(木) 

13：30～15：00 

▮ 講 師 田村 拓樹さん（田村司法書士事務所） 
▮ 対 象 おおむね 65 歳以上の方  
▮ 定 員 40 人 
▮ 申し込み 4 月 28日(火)から 

五日市南包括支援センターへ 
▮ 問合せ 五日市南包括支援センター 

（082-924-8051） 

▮ 日 時 5 月15 日(金) 

10：00～11：30 
▮ 対 象 乳幼児と保護者  ▮ 定 員 10組 

▮ 持参物 飲み物、動きやすい服装 
▮ 申し込み 楽々園公民館へ 
▮ 協 力 五日市西地区民生委員児童委員協議会、 

母親サークル 

安佐動物公園の人気動物のパネルが大集合！ 

▮ 期 間  4 月25 日(土)～5 月 24 日(日) 
▮ 協 力  広島市安佐動物公園 

 

※時間内出入り自由 

毎月開催している子育てサロンです。 
5 月のイベントは「はじめてのリト 

ミック」。 音楽にあわせて身体を 
動かしましょう♪ その他、畳の 
お部屋でこどもと遊びながら、 
のんびりおしゃべりなど。 初め 
ての方もお気軽にご参加ください。 

最近、消費者トラブルが増え
ています。困った時に支えてく
れる成年後見制度をご存じでし
ょうか。大切な財産や暮らしを

守るために、今から考えてみま
せんか。 

▮ 日 時 5 月10 日(日) 

13：30～15：00 

▮ 演 奏 Bossa no Ar（ボッサ・ノ・アル） 
▮ 対 象 どなたでも 

▮ 定 員 36 人 
▮ 申し込み 楽々園公民館へ 
▮ 協 力 えびしおカフェ 
※ 当日コーヒーを用意します。ご希望の方は、 

お申込みの上、当日 200円をご準備ください。 

 ショーロは、19世紀にリオ・デ・ジャ
ネイロで成立したブラジルのポピュラー
音楽のスタイルの一つです。 
異国の音色に耳を傾けながら、リラッ

クスした時間を過ごしませんか。 

お世話になりました 
 

公民館専門員  野田 健太【井口公民館へ】 

引き続きよろしくお願いいたします 
 

館 長  大塚 勝利 
社会教育主事  成末 雅道 
主 事  古橋 健 

▮ 会場の欄がないものは楽々園公民館で開催します。 

演奏曲（予定） 

・Graúna（グラウナ） 
・Desafinado（デサフィナ―ド） 
・Remexendo（レメシェンド）他 

Homepage 



＊駐車スペースがないため、公共交通機関、自転車等でお越しください。 

 

【日 時】 ６月 13 日(土)  10：00～12：00  
【会 場】 楽々園第二公園（楽々園公民館の南側） 
【定 員】 150 人 ※10 分毎に 15 人ずつ参加いただきます。 
【受 付】 当日 9：00 から会場で受け付けます。 
【問合せ】 美隅公民館へ 
【主 催】 楽々園学区社会福祉協議会 

三世代交流そうめん流し実行委員会 

今年も「そうめん流し」を開催します。青空の下、家族や友達と賑やかに食べ
るそうめんはおいしさ倍増です。参加をお待ちしています。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/misumi-k/ 

●会場の欄がないものは美隅公民館で実施します。 
 

E ｰ mail misumi-k@cf.city.hiroshima.jp  

Facebook  

〒731-5137 

広島市佐伯区美の里 

二丁目 1 番 25 号 

TEL・FAX 923-0622 

新緑がまぶし

く、風薫る５月と

なりました。やさ

しい風にのって、

楽しそうなサンシ

ョくん。ゴールデ

ンウィークは、ど

うすごそうかな？ 

サンショくん 

【日 時】 5 月9 日(土) 16：30～18：30 

【講 師】 好中 紅雪先生 

【内 容】 硬筆、毛筆の体験 

【対 象】 園児～高校生   

【持参物】 4Bえんぴつ、書道道具があれば 

持参 

【 】 美隅公民館へ。5 月 8 日(金)までに 

※当日も受け付けます（直接会場へ） 

えんぴつの持ち方からきれいな字のコツ・姿勢まで

みんなで楽しく学びましょう。 

 

 

公民館だよりや、講座等の情報を

お知らせしています。是非登録を‼ 

シュシュとメッセージカードを作ってお母さんへ一緒

にプレゼント‼ 
【講 師】 母親サークル（楽々園母親クラブ）のみなさん 
【対 象】 小学生 
【定 員】 16 人 
【持参物】 汚れてもよい服装、飲み物 
【参加費】 500 円 

【申し込み】 美隅公民館へ。受付後、5月 8 日(金)までに 
参加費をお持ちください。 

５月１０日(日) 

10：00～12：00 

図書室の本は、図書ボランティアさんの協力で、毎

月、子ども用の本 50 冊、大人用の本 50 冊、合計

100 冊の本を入れ替えています。（原則、毎月第 2木

曜日の 15 時頃に入れ替えます）。 

1 度に 5 冊を 2 週間借りられます。この際、利用

してみては！ 

 

 

お世話になりました 

社会教育主事：久保田 【日浦公民館へ】 

公民館専門員：大  津 【竹屋公民館へ】 

引き続きよろしくお願いいたします 

館  長：高野 

社会教育主事： 菅    【彩が丘公民館から】 

主  事：橋本 

※☂雨天の場合は中止します。 

令和７年度も超マジメな講座からオモシ

ロイ講座までいろいろやりました。そんな

１年間を写真で振り返ります。 

【期 間】５月１日(金)～５月2８日(木) 

 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/misumi-k/


活動名 日時・会場 内容【参加費】 申込等 

レインボー地域 
食堂 

第 3 土曜日 
10：00～13：00 
美隅公民館 

食事と遊び 
【こども 100 円 
おとな 200 円】 

[要申込] 
右記二次元コードから 
問合せ：大原 
(090-5694-2312) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 日時・会場 内容 

きんさい広場 
第 1 金曜日 
13：30～15：00 
美隅公民館 

なんでも相談 
スマホ指導 

 

内容・【参加費】等 

子育て Cafe スマイル 
 

5/1(金) 
6/5(金) 
各 10：00～12：00 
楽々園公民館 
 

※ 3 歳未満のこどもさんと一

緒にご参加いただけます。 

5 月：鯉のぼり制作/ﾃｨｰﾀｲﾑ 
6 月：保健師による子育て相談 

＆保育士と親子遊び 
  （協力：美の里保育園） 
 

【100 円・先着 10 組】 
申込先：谷本 

(090-1352-4630) 
持参物：飲み物、子どものおやつ 
         母子手帳(6 月のみ) 

 

サロン名 日時 会場【参加費】 

咲楽会 
第 1～4 金曜日 
13：00～15：00 楽々園公民館 

双樹 

 
毎週水曜日 
13：30～15：00 
※6日(水)はお休み  

美隅荘 

どんぐりの会 

 
毎週火曜日 
10：00～12：00 
※5日(火)はお休み  

隅の浜会館 

[要申込]【100 円】 

コスモス 

 
第 1～4 月曜日 
10：20～12：00 
※4日(月)はお休み  

美隅公民館 

未来図サロン 
第 2 日曜日 
14：00～15：30 楽々荘 

 

イベント案内やサークル活動など、地域の情報を募集中です！ 

※主催は楽々園学区社会福祉協議会です。※高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 
※[要申込]のサロンについては美隅公民館へお問い合わせください。※都合により、予定は変更となる場合があります。 

サロン名 日時・会場 内容【参加費】 申込等 

楽々園サロン 
第２木曜日 
13：30～15：00 
楽々園公民館 

 
自転車と歩行者の 
交通ルール 
講師：佐伯警察署 
【無料】  

[申込不要] 

歌ごえサロン 
潮さい 

第 4 月曜日 
13：30～15：30 
楽々園公民館 

生伴奏に合わせた歌
謡曲やフォークソン
グの歌唱【100 円】 

[申込不要] 
※持参物：歌本・マスク・飲み物 
楽々園学区にお住まいの方が対象です。  

ほっとサロン 
美の里 

第 3 金曜日 
13：30～15：30 
美隅公民館 

 
ヤクルト健康講座 
（レッツ脳トレ・楽
しく認知症予防） 
【200 円】  

[申込不要] 

美の里一丁目 
いきいきサロン 
オアシス 

第 3 木曜日 
13：30～15：30 
隅の浜・美の里会館 

お楽しみ会 
(5 月 21 日) 
【200 円】 

[要申込] 

いきいきサロン 
若菜会 

第 2 月曜日 
13：00～16：00 
美隅荘 

百人一首など 
【無料】 [要申込] 

いきいきサロン 
新生会 

第２金曜日 
13：30～15：00 
隅の浜会館 

シナプソロジー健康体操 
講師：岡畠先生 
【200 円】 

[要申込] 

いきいき健康体操
ファイト 

第 2・4 火曜日 
13：30～15：00 
隅の浜・美の里会館 

脳トレーニング 
簡単な体操 
【100円】 

[申込不要] 
※持参物：飲み物 

カミナリゴロゴロ 
第 3 火曜日 
13：30～15：30 
平林宅 

茶話会・談笑を中心に 
【無料】 

[要申込]申込先：平林 
(090-5376-1650) 

しらさぎカフェ 
第 2 土曜日 
13：00～16：00 
しらさぎビル 

いきいき人生ノート 
【100 円】 

[要申込]申込先：安井 
(924-1233) 

あさがおの会 
第 4 土曜日 
10：00～11：00 
隅の浜会館 

高齢者への詐欺対策 
【200 円】 [要申込] 

 

2026年楽々園学区フェスティバルの開催を下記の 

とおり予定しています。皆さまのご来場お待ちしております。 

▮ 日 時 5 月31 日(日)  9：45～14：30 
※ 雨天の場合、中止 ※ 

▮ 場 所 楽々園小学校 

▮ 主 催 楽々園学区まちづくり推進協議会（LMO） 

● 楽々園学区まちづくり推進協議会（LMO）からのお知らせ ● 楽々園町内会連合会からのお知らせ 

▮ 日 時 

   ４月～10 月の毎週土曜日 

（午前）6：30～6：40 

▮ 場 所   

楽々園ヤマダ電機駐車場 

▮ 主 催  楽々園町内会連合会 

● 佐伯区スポーツセンターからのお知らせ 

水中遊具を使って、遊びながら水慣れを行います。 

▮ 日 時 5月 16・23日(土)  10：00～11：00 

▮ 場 所 佐伯区スポーツセンター プール 

▮ 対 象 水慣れを希望する小学生  ▮ 定 員 各 12人 

▮ 参加費 各 600円 

▮ 申し込み 5月 1日(金)午前 9時から。 電話または、佐伯区ス 

ポーツセンター窓口にて受付(先着順) 

▮ 問合せ 佐伯区スポーツセンター(082-924-8198) 

 

● 佐伯区民文化センターからのお知らせ 

やさしい木製フルートとピアノの調べで巡る名曲の旅 

▮ 日 時 5月 9日(土)  14：00～15：20（開場 13：30） 

▮ 場 所 佐伯区民文化センター 

▮ 対 象 どなたでも  ▮ 参加費 無料  ▮ 申し込み 不要 

▮ 問合せ 佐伯区民文化センター(082-921-7550) 

演奏  ・Summer(久石譲 作曲) ・ハナミズキ/涙そうそう 

予定   ・Love Theme(映画「ロミオとジュリエット」) 他 


