
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時 2 月16 日(金) 
10：00～12：00 
※11：30頃から片づけをします。 

■対 象 乳幼児と保護者  
■定 員 ８組 
■持参物 飲み物 
■申込み 楽々園公民館へ 
■協 力 五日市西地区民生委員児童委員協議会 

楽々園母親クラブ、ボランティア 

■日 時 3 月10 日(日) 
13：30～15：00 

■講 師 公民館活動グループ「えびしおカフェ」 
■対 象 どなたでも 
■定 員 9人 
■参加費 600円（材料代） 
■持参物 筆記用具、ふきん、 

お持ちの方はドリッパー、サーバー 
■申込み 楽々園公民館へ。受付後、３月８日(金) 

までに参加費を公民館へお持ちください。 

コーヒーについての知識を深
めながら、ドリップコーヒーの淹
れ方を学んでみませんか。 
コーヒーを飲みながら、一緒に

楽しいひと時を過ごしましょう。 
 

■期 間 2 月1 日(木) 

～2月29日(木) 

■日 時 2 月26 日(月)10：00～11：30 
■講 師 ＮＰＯ日本タッチ・コミュニケ-ション協会理事長 

交流分析士・ＴＡ心理カウンセラー  
宇治木 敏子さん 

■対 象 就学前の子どもの保護者及び内容に興味のある方    
■定 員 20人 
■申込み 楽々園公民館へ 

〒731-5136  広島市佐伯区楽々園五丁目８番３２号 
TEL & FAX  （０８２）９２１－１４0４ 
E ｰ mail      rakurakuen-k@cf.city.hiroshima.jp 
Homepage   http://www.cf.city.hiroshima.jp/rakurakuen-k/ 
Facebook    https://www.facebook.com/rakurakuen.k/ 

元気いっぱいの子ど
も達の作品をぜひご覧
ください。 

Facebook Homepage 

■日 時 2 月17 日(土) 
3 月16 日(土) 
10：00～12：00 

■対 象 パソコン初心者の方 ■定 員 各 3人 
■申込み 楽々園公民館へ。開催日の一週間前までに 

お申込みください。 
※貸出できるノートパソコンは 1台です。 
お持ちの方はご持参ください。 

●会場の欄がないものは楽々園公民館で開催します。 

 

PC に関してわからない
ことがあれば、お気軽にご相
談ください。 

小学校入学を控え、言葉に出来ない不安を感じている
保護者の方はきっと多いことでしょう。お子さんにとっ
ても、勉強や人間関係などこれから大きな環境変化を伴
う学校生活が始まります。 
お子さんがストレスに負けないで、 

希望に満ちた児童期を過ごせるように、 
小学校入学前に知っておきたい、 
子どもの心に寄り添うためのヒントを 
専門家に聞いてみませんか。 

公民館活動グループ「ファンタジーの扉」によ
る絵本の読み聞かせがあります。 
風船を使ったかんたん工作もあるよ！ 

 ひな祭りにぴったりなカップケーキと 
心のこもったプラバンのキーホルダーを 
つくってみよう！ 

小学校の入学に備える 

■日 時 3 月3 日(日) 
10：00～12：00 

■講 師 楽々園母親クラブのみなさん 
■参加費 500円（材料代） 
■対 象 小学生  ■定 員 16人 
■持参物 エプロン、三角巾、手拭き、飲み物 
■申込み 楽々園公民館へ。受付は 2月 5日(月)に 

開始します。受付後、2月 25日(日)まで 
に参加費を公民館へお持ちください。 

【託児について】 
■対 象 10か月からの幼児  ■定 員 10人    
■持参物 飲み物、おやつ、オムツ、お気に入りのおもちゃ  

※持ち物には名前の記入をお願いします。 
■申込み 楽々園公民館へ 

※最終日の展示は 16時までです。 



日 時 3 月6 日(水) 10：00～12：00  
講 師 園芸研究家 石田 邦夫さん 

対 象 成人  定 員 14人 

参加費 900円（材料代） 

持参物 作業用手袋、移植スコップ、持ち帰り用袋 

（直径 30cmくらいの植木鉢が入るもの） 

申込み 美隅公民館へ。2月 7日(水)から受付を開始。 

2 月 28 日(水)までに参加費を公民館へお持ち

ください。 

 

季節のお花を育てましょう！ 

手入れの仕方やワンポイントアドバイスなど、お世

話の方法についての説明があります。 

先生のお話しも人気の講座です。 

 

＊駐車スペースがないため、公共交通機関、自転車等でお越しください。 

 

「詐欺にあわない心得」 

日 時 2 月22 日(木) 13：30～15：00 

講 師 田村司法書士事務所 田村 拓樹さん 

対 象 どなたでも 

定 員 20人 

申込み 五日市南地域包括支援センター 

（TEL924－8051）へ 

 

 

詐欺にあわないための３本柱や法律を学びます。また 

知っていると便利な“成年後見制度”も紹介します。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/misumi-k/ 
E ｰ mail misumi-k@cf.city.hiroshima.jp  

Facebook  

〒731-5137 

広島市佐伯区美の里 

二丁目 1 番 25 号 

TEL・FAX 923-0622 

前半と後半で寒

暖差の大きい 2

月。サンショくん

は雪だるまを完

成させてニッコ

リ‼雪遊びはし

ばらく出来ない

けど、楽しい春が

待ち遠しいね！ 

公民館だよりや、講座等の情報をお

知らせしています。是非登録を！！ 

期 間 2 月1 日(木)～2 月29 日(木) 

公民館デビューの作品展示です。女性らしい視点で写

した写真の数々を是非ご覧ください。 

 

「魔女の宅急便」の原作者が贈る、いたずらが大好き

なちびねこのお話し。お楽しみに！ 

日 時 2 月17 日(土) 10：30～11：30 

場 所 楽々園児童館（美隅公民館ではありません） 

対 象 どなたでも（幼児は保護者同伴） 

申込み 不要（当日、直接会場へ） 

ちびねこチョビ/ 
ちびねこチョビとおともだち 

どんなことも勇気を持って伝えると信頼関係が深まり

ます。良いお付き合いを続けるために「頼むこと」「断る

こと」は大切です。きちんと伝える前に、相手の話をし

っかり「聞くこと」も大事ですね。この３つのコツをご

一緒に学んでみませんか？ 

日 時 ３月17 日(日) 10：00～12：00 

講 師 キャリアコンサルタント 大西 恵子さん 

対 象 どなたでも  定 員 25人 

申込み 美隅公民館へ 

※昨年に続いて今回は、相手の話をしっかり聞き、上手に頼

む・断るコツを学びます。昨年受講していない方も大丈夫

です。ぜひお申し込みください。 

好きなハンコを選んで、押してハンドバッグかキッチン

タオルを作ります！ハンコも１つは自分で作れるので、イ

ニシャルなどを彫ると良いかも！最後にサンショくんの

はんこを押して美隅公民館での参加記念にしましょう！ 

 

講 師 消しゴムはんこ作家  

藤井 はるなさん 

対 象 年中～小学生 

（2年生以下は保護者同伴） 

 

参加費 

700円 

 
持参物 飲み物、汚れてもよい服装で 

申込み 美隅公民館へ。受付後、3月 3日(日)までに参  

加費を公民館へお持ちください。 

 

※2 年生以下はハンドタオルを作ります。 

サンショくん 


