
□■□■□ 佐東公民館だよりは、中国新聞（緑井・八木・古市東販売所）、朝日新聞（ＡＳＡ安佐南）、読売新聞（ＹＣ安芸古市・ＹＣ安・緑井）各所のご厚意によりお届けしています。■□■□■ 

佐東公民館は、梅林・八木・川内・緑井学区の社会教育の拠点施設です！
 
≪開館時間≫８：３０～２２：００ 

≪受付時間≫８：３０～１７：１５（木・金曜日は２１：００まで） 

≪４月の休館日≫１日（火）、８日（火）、１５日（火）、２２日（火）、 

            ２９日（火・祝）、３０日（振替・水） 

≪交通アクセス≫ 

Ｊ Ｒ：可部線七軒茶屋駅 下車徒歩３分 

バス：七軒茶屋バス停／佐東出張所前バス停 下車徒歩２分 

※ 駐車場には限りがあります。公共交通機関でお越しください。 

※ 講座の申し込みの際にお寄せいただいた個人情報は、目的以外には使用いたしません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  □■□佐東公民館だより（№５６４）■□■ 
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さとう大学 
高齢者のみなさんの健康づくりや知って得する 

情報など、バラエティー豊かに学びます。 

日 時 5 月開始。８月を除く毎月第３木曜日の 

１３:３０～１５:００（全１０回） 

場 所 佐東公民館 ホール 

対 象 概ね６０歳以上  参加費 無料 

申 込 ４月中に公民館へ電話か来館で 

※今まで参加したことがある人も、申込みが必要です。 

※7 年度のプログラムは窓口にあります。 

※今年度からさとう大学は公民館だよりに掲載しませ

ん。プログラムで確認してお越しください。 

 

《シリーズ》佐東の見どころ再発見 [№49] 
☞せせらぎ植物日記㊾  

せせらぎ公園には珍しくない珍しい花が咲きます。早春、ヤナギのよう

に長く枝垂れた細い枝に咲く「終雪の置きまどわせるユキヤナギ」です。

普通、公園などの植え込みの縁どりなどに植えられている見慣れた花です

が、本来この植物は川の淵などの大きな岩の割れ目などに生息する日本原

産のバラ科シモツケ属の落葉低木なのです。せせらぎ公園では整然と縁取

りに植えられている場所もありますが、注目されるのは元からこの地にあ

ったものではないかといわれる株です。流れの淵にあって、刈られても刈

られても耐えて芽を出し、トンボ、チョウと共にたくましく生きる愛おし

い株です。見落とされがちな株達に「今年も咲いたね！！」と心の中で声

掛けしながら通り過ぎます。生い立ちに思いを馳せ、観賞して下さい。 

【解説】自然観察愛好家 安部 隆芳さん 

里山を満喫！ががら山に登ろう！ 
歴史を感じながら、「安全で楽しく」をモットーに一緒に山に登りましょう！ 

日 時 ４月１９日（土）９:３０～１２:００（予定） ※雨天中止 

場 所 ががら山（２１２ｍ） ※集合・解散は大町駅バスターミナル 1 階 

コース 大町駅→ががら山（山頂から武田山を眺めます）→大町観音水→大町駅 

 ［所要時間(目安)］登り：約１時間半 下り：約１時間 

定 員 先着１５人 

対 象 これから登山を始めてみようと思っている人や経験の 

ある人など ※中学生以下は保護者同伴 

持参物 飲み物、タオル、着替え、雨具、行動食（必要に応じて） 

服 装 運動しやすい服装、履きなれた靴（運動靴など）、帽子、手袋、リュックサック 

協 力 佐東山歩きの会 

申 込 ４月２日（水）９時から１７日（木）１７時までに、公民館へ電話か来館で 

※ 終了時間は予定であり、前後する場合があります。 

なお、あまり高くない山ですが、道中には急勾配な箇所もあります。 

また、体温調整は、服を脱ぎ着するなどして対応してください。 

※ 雨天中止の場合は前日に判断し、１７時頃までに連絡します。 

せせらぎ花さんぽ 
～せせらぎの見どころ再発見！～ 

草花の名前を知りたくないですか？ 

興味のある方、せせらぎ公園（古川一帯）を一緒に 
歩きませんか。 

日 時 ５月１１日、７月６日、９月７日、 

１１月２日、３月１日、（全５回） 

いずれも日曜日 ９:００～１１:００ 

場 所 佐東公民館（集合）、せせらぎ公園 

協 力 植物観察グループ「せせらぎ花さんぽ」 

のみなさん 

定 員 先着２０人  対 象 どなたでも 

持参物 筆記用具、飲み物 

服 装 長ズボン、履きなれた靴  
※必要に応じて帽子・日傘を準備するなど、

紫外線対策を。 

申 込 ４月２日（水）９時から、 

公民館へ電話か来館で 

※ 雨天時は公民館でお話を聞きます。 

春のトンボ観察会 
日 時 ４月２７日（日）９:３０～１２:００ 

※雨天の場合は５月４日（日）に延期 

場 所 佐東公民館 第１研修室、古川 

内 容 古川で春のトンボ観察  講 師 古川トンボしらべ隊の皆さん 

定 員 先着２０人     対 象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

持参物 ３００円（資料代）、冊子「古川のトンボ」（持っている方）、 

筆記用具、飲み物、帽子、タオル、あれば虫とり網 

共 催 古川トンボしらべ隊 

申 込 ４月２日（水）９時から２４日（木）までに、 

公民館へ電話か来館で 
 

「古川トンボしらべ隊」 活動紹介ロビー展 
 
地域の憩いの場である古川を中心にトンボなどの生き物

調査を行っている、公民館活動グループ「古川トンボしら

べ隊」の活動を紹介します。 
期 間 ４月７日（月）～２６日（土） 

場 所 佐東公民館 １階ロビー 

 

展示 

春の古川にどんなトンボがいるか、

採集・観察してみませんか。 

 新年度 
会員募集！ 

被爆 80 年 「被爆体験を語り継ぐ」 

日 時 ４月１９日（土）１３:３０～１５:００（１３:００ 開場） 

場 所 佐東公民館 ホール 

内  容 １３歳で被爆した父の体験とヒロシマから 

教わったメッセージをお伝えします。 

講 師 被爆体験伝承者 杉浦 圭子さん 

（元 NHK アナウンサー） 

共 催 新日本婦人の会安佐南支部、佐東公民館 

対 象 どなたでも  申 込 不要 

※ご来場の際は公共交通機関でお越しください。 

ユキヤナギ（バラ科シモツケ属）名残の雪か 

このマークは「高齢者いきいき活動ポイント」対象事業です。ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 


