
                                                                                                              

□■□■佐東公民館だよりは、中国新聞（緑井・八木・古市東販売所）、読売新聞

（ＹＣ安芸古市・ＹＣ安・緑井）各所のご厚意によりお届けしています。□■□■ 

このマークは「高齢者いきいき活動ポイント」

対象事業です。ポイント手帳をお持ちの方はご

持参ください。 

佐東公民館は、梅林・八木・川内・緑井学区の 

社会教育の拠点施設です！ 
----------------------------------------------------------------------- 

≪開館時間≫８:３０～２２:００ 

≪受付時間≫８:３０～１７:１５ 

（木・金曜日は２１:００まで） 

≪１月の休館日≫ 

１日（木・祝）～３日（土）、６日（火）、 

１２日（月・祝）、１３日（火）、２０日（火）、 

２７日（火）  
≪交通アクセス≫ 

ＪＲ：可部線七軒茶屋駅 下車徒歩３分 

バス：七軒茶屋バス停／佐東出張所前バス停 

 下車徒歩２分 
※ 駐車場には限りがあります。公共交通機関でお越

しください。 

※ 講座の申し込みの際にお寄せいただいた個人情報

は、目的以外には使用いたしません。 

□■□佐東公民館だより（№５７３）■□■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和８年（２０２６年）１月４日発行  

(公財)広島市文化財団 佐東公民館  

【TEL・FAX】（082）877-5200 
〒731-0103 広島市安佐南区緑井六丁目 29番 25号 
【メール】sato-k@cf.city.hiroshima.jp  

【ホームページ】http://www.cf.city.hiroshima.jp/sato-k/ 

令和８年３月３１日（火） 
 
※ 印刷サービスはご利用できます。 

   
ふだん何気なく通り過ぎている場所も、知ってみると意外に面白く興味深かったりします。 

今回は、新しい道と新しい施設も訪ねます。一緒にまちブラを楽しみましょう。 

日 時 １月２９日（木）９:３０～１２:００ 

※雨天時は２月５日（木）に延期 

延期の場合は前日１７時までに連絡します。 

内 容 八木・梅林地区（山側）のまち歩き、豪雨災害 

伝承館の見学 

コース ９:２０までに JR 可部線梅林駅前に集合 

→蛇王池の碑→浄楽寺→豪雨災害伝承館見学 

→下八木バス停周辺で解散 

空調設備の 

改修工事について 

工事に伴い、多目的ホールを

除く全ての部屋・ロビー・図

書・新聞の閲覧の利用ができ

ません。 

ご迷惑をおかけしますが、 

よろしくお願いします。 

期 間  

３月３１日（火）まで 

※ 印刷サービスはご利用 

できます。 
 

案内人 わくわくドキドキうごこうや 

総務  関本 正隆さん 

定 員 先着１５人 

対 象 どなたでも 

参加費 無料 

服 装 歩きやすい靴、防寒着 

申 込 １月４日（日）９時から１月２５日（日） 

１７時までに、公民館へ電話か来館で 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

旧年中は、公民館の運営につきまして、ご理解とご協力をいただき心よりお礼申し上げます。 

本年も、地域の皆様からの声を大切にし、魅力ある館運営に努めてまいりますので、 

より一層のご指導・ご協力をいただきますようお願い申し上げます。 

                佐東公民館運営委員会委員長 藤岡 満・佐東公民館職員一同 

ダンボールベッドを作ってみよう！   
私たちの住むまちで災害が起こった時、皆さんはどう行動しますか？ 知っておくべき

知識や普段からの備えの大切さについて、家族一緒に学びましょう！ 

日 時 ２月１４日（土） 

１０:００～１２:００ 

場 所 安佐南消防署 ５階講堂 

内 容 自然災害についてのお話、 

ダンボールベッドの組み立て体験、 

消防車・救急車の見学など 

※緊急の場合、消防車・救急車の見学が 
中止になることがあります。 

定 員 先着５組   参加費 無料 

講 師 安佐南消防署職員、 

梅林学区地域防災リーダーの会会員 

 

≪親子で学ぶ防災講座≫ 

 

対 象 小学生とその保護者 

協 力 安佐南消防署、 

       梅林学区地域防災リーダーの会 

申 込 ２月１２日（木）１７時までに、 

公民館へ電話か来館で 

 

まちブラのすすめ ～魅力発見まちあるき～ 
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子育てサロンＳｕｇａｒ’ 

～子育てｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽ～ 

子育て中のパパ・ママと赤ちゃん

のためのサロンです。みんなで遊

んでおしゃべりしましょう♪ 

日 時 １月８日（木） 

１２:３０～１４:３０ 

場 所 佐東老人いこいの家 ２階 

大広間（佐東公民館の隣） 

内 容 乳幼児の遊びと体験の場 

対 象 ０歳～未就園児とその保 

 護者 

申 込 不要（時間内出入り自由） 

次回は２月５日（木）です。 

※ おもちゃ・お菓子の持ち込みは 

ご遠慮ください。 

 

地域情報 

) 

 
 

 

《シリーズ》佐東の見どころ再発見 [№58] ☞せせらぎ植物日記○58  

 
 
第二古川中ほど左岸の遊歩道脇にザクロ（石榴）の木が 

あります。多くの国で生食、ジュース用に広く栽培されて 

いる西アジア原産の落葉小高木ですが日本では観賞用花木 

とされているように思います。春にはツバキに似た美しい 

朱色の花をつけ、秋にはこぶしほどの実（偽果）が成ります。 

偽果とは花托（ヘタの下部）が肥大したものです。ザクロの実の先端にはへた 

とオシベの残骸さえ残っています。寒くなると実は赤く熟して裂け、ぎっしり 

詰まった透明感のある赤く美しいルビーのような玉がのぞきます。それぞれの 

玉がザクロの本当の果実（真果）で、それぞれ 1 個の種があります。   

ザクロは無数の種ができることから古代ペルシャ、中国では多産、子孫繁栄 

そして豊穣の吉祥果とされてきた果物です。 

 

 

 

ザクロ（ミソハギ科ザクロ属）魔障を除く吉祥果 

 

赤味橙色の目立つ花、ナガミヒナゲシは１年性

（越年性）植物です。原産地は地中海地方ですが今

では広島でもいたる所で旺盛に繁茂しています。

輸入穀物などに紛れて帰化したと考えられ、日本

で初めて確認されたのが 1961 年といいます。果

実が丸みを帯びるヒナゲシ（虞美人草）に比べ、長

楕円形の長い果実であることが名前の由来です。

花期は４～6 月ですが、時に８月でも見られます。

普通株立ちで 1 株に 20 個ほどの果実をつけ、1

つの果実には 1,000 粒近い種子が詰められてい

ました。1 株に２万個もの種子です。根からは他

の植物の成長を阻止する物質を出しながら増殖し

ます。また茎葉には毒性アルカロイドが含まれて

おり、傷がつくと出る汁が人の肌に付着するとか

【解説】自然観察愛好家 安部 隆芳さん 

せせらぎ公園のザクロ 

（１）広島市豪雨災害伝承館  
①日 時 １月２４日（土） 

１０:３０～１１:３０ 

内 容 講演会『私たちが暮らす日本列

島はいつも動いています』～日本

の地殻変動と新たな標高について～ 

講 師 村上 克明さん（国土地理院 

       中国地方測量部次長） 

定 員 先着５０人、要予約   

②日 時 １月２５日（日） 

１０:３０～１１:３０ 

内 容 ＡＥＤ操作講習会・実習 

講 師 広島市豪雨災害伝承館 ＡＥＤ 

トレーナー 

定 員 先着５０人（小学校高学年以上）、

要予約 

 
  
申込・問合（①・②共通） 

電話か E メールで広島市豪雨災害伝承館へ 

[ＴＥＬ] ８３２－００９１ 

[E メール] info＠ bair in-cr. jp 

※ 場所は広島市豪雨災害伝承館、参加費無料 

休館日 毎週月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日） 

（２）八木・川内・緑井・上緑井幼稚園  
幼稚園 日 程 内 容 

八 木 
TEL  
８７３－ 
４６０５ 

 
 

 
 

1 月１４日(水) 
1 月２６日(月) 
9:30～11:00 

 

こやぎランド 

1 月１４日(水) 
1 月２６日(月) 
11:00～11:30 

 

メエメエぐみ 

 
川 内 
TEL  
８７９－ 
６７５１ 

 

 
 
 

 

1 月１３日(火) 
10:00～12:00 
1 月２７日(火) 
14:15～15:30 

うさちゃんぐみ 

1 月１９日(月) 
9:30～11:30 みんなのひろば 

1 月２６日(月) 
16:00～16:30 夕やけひろば 

緑 井 
TEL 
８７９－ 
６５９０ 

 

 

 

1 月 1５日(木) 
10:30～11:30 

うさぎぐみ 

1 月１６日(金) 
10:30～11:30 ぞうぐみ 

1 月２１日(水) 
10:30～11:30 
1 月３０日(金) 
9:00～11:30 

たんぽぽ広場 

1 月２６日(月) 
10:30～11:30 

うさぎぐみ 

ぞうぐみ 

上緑井 
TEL 
８７９－ 
６３１１ 

 
 

1 月 1４日(水) 
9:30～11:00 ひよこランド 

1 月２１日(水) 
1 月２８日(水)  
9:30～11:00 

こっこランド 

日程等が変更になる場合があります。 

詳細は、各幼稚園のホームページ内「配布文 

書一覧」等をご覧いただくか、直接お問い合 

わせください。 

公民館活動グループ 

「すくすくリトミック」体験会  

先生の演奏に合わせて親子で歌ったり、身体を 

動かしたり、季節の工作など楽しく活動しています。 

日 時 １月３０日（金）１０:００～１１:００ 

場 所 川内集会所 ２階（安佐南区川内三丁目８－２５） 

対 象 令和４～７年度生まれ（０～３歳児） 

定 員 先着６組   体験料 ５００円（当日集めます） 

申 込 １月２８日（水）までに、０８０-３０５７-８８９２（熊本）へ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

定例活動日時 第１・３金曜日１０:００～１１:００ 

対 象 １～４歳の未就園児（０歳児は応相談） 

内 容 親子で歌、音楽遊び、工作など 

会 費 入会金６００円、１０００円/月 

活動場所 ３月までは、右枠内の会場で実施 

（公民館が工事中のため） 

おはなし会 

～絵本の読み聞かせ～ 

大好きな絵本を親子で楽しみま

せんか？ 

日 時 １月２３日（金） 

１０:３０～１１:００ 

場 所 佐東老人いこいの家 

 ２階 大広間 

（佐東公民館の隣） 

内 容 絵本の読み聞かせと 

絵本の紹介  
テーマ『かぞく』 

対 象 乳幼児とその保護者、 

または興味のある人 

協 力 読み聞かせボランティア 

グループ 

「まほうのポケット」 

申 込 不要 

次回は３月２７日（金）です。 

 

 

1/16、1/30  

川内集会所 2 階 

2/6       

緑井幼稚園 

2/20      
川内集会所 2 階 

3/6      

緑井幼稚園 

 


