
                                                                                                              

□■□■佐東公民館だよりは、中国新聞（緑井・八木・古市東販売所）、読売新聞

（ＹＣ安芸古市・ＹＣ安・緑井）各所のご厚意によりお届けしています。□■□■ 

このマークは「高齢者いきいき活動ポイント」

対象事業です。ポイント手帳をお持ちの方はご

持参ください。 

佐東公民館は、梅林・八木・川内・緑井学区の 

社会教育の拠点施設です！ 
----------------------------------------------------------------------- 

※ 駐車場には限りがあります。公共交通機関でお越

しください。 

※ 講座の申し込みの際にお寄せいただいた個人情報

は、目的以外には使用いたしません。 

 
利用グループ・団体代表者研修会 
 

日 時 ２月１５日（日） 

１回目 １０:３０～１２:００ 

２回目 １３:００～１４:３０ 

※同じ内容です 

場 所 佐東老人いこいの家 ２階大広間 

（佐東公民館すぐ隣） 

内 容 ・講演「公民館で活動する意義、 

リーダーとして心がけたいこと」 

・令和８年度の利用手続きについて 

・さとうふれあいまつり報告 

講 師 キャリアデザイン研究所 

所長 井手口 ヤヨイさん 

対 象 公民館利用グループ・団体の代表者 
 

※ 令和７年度利用グループへは直接案内をし

ます。新たに登録したいグループ団体の方

は、２月１３日（金）までに佐東公民館へ 

□■□佐東公民館だより（№５７４）■□■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和８年（２０２６年）２月１日発行  

冬の野鳥観察会 
 

 
 

日 時 ３月２２日（日）９:００～１２:００ 

※少雨決行。中止の場合は前日１７時までに連絡します。 

場 所 せせらぎ公園（集合・解散は佐東公民館） 

内 容 せせらぎ公園で見かける鳥の観察 

講 師 日本野鳥の会広島県支部 堀江 春生さん 

定 員 先着２０人  参加費 無料 

対 象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

持参物 双眼鏡（あれば）、飲み物、筆記用具 

服 装 防寒着、歩きやすい靴 

申 込 ２月１日（日）９時から 

３月１５日（日）までに、 

公民館へ電話か来館で 

古川でどんな鳥たちに会えるかな？ そっと観察してみませんか？ 

大人のみでの参加も大歓迎です。 

 

子育てサロン‘Ｓｕｇａｒ’～子育てｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽ～ 

子育て中のパパ・ママと赤ちゃんのためのサロンです。 

みんなで遊んでおしゃべりしましょう♪ 

日 時 ２月５日（木）  

１２:３０～１４:３０ 

場 所 佐東老人いこいの家 ２階 大広間 

（佐東公民館の隣） 

内 容 乳幼児の遊びと体験の場 

対 象 ０歳～未就園児とその保護者 

申 込 不要（時間内出入り自由） 

次回は３月５日（木）１２:３０～１４:３０です。 

※ おもちゃ・お菓子の持ち込みはご遠慮ください。 

 公民館の 

公民館利用グループ 

「ガーシュ」体験会  

卓球で体力づくり＆仲間づくりを始めましょう。 

日 時 ３月６日（金）１３:００～１６:００ 

場 所 佐東公民館 多目的ホール 

内 容 卓球体験 体験料 無料 

対 象 成人   定 員 なし 

持参物 体育館用シューズ、飲み物、 

タオル、ラケット（なければ貸出用あり） 

申 込 ３月５日（木）までに佐東公民館へ 
 

定例活動日時 毎週金曜日１３:００～１６:００ 

会 費 ３５００円/年 

ビジターは１回２００円 



令和８年（２０２６年）２月１日 発行               佐東公民館だより ２月号（№５７４） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（３）八木・川内・緑井・上緑井幼稚園  
幼稚園 日 程 内 容 

八 木 
TEL  
８７３－ 
４６０５ 

 
 
 

 

２月１０日(火) 

２月２４日(火) 
9:30～11:00 

 

こやぎランド 

２月１０日(火) 

２月２４日(火) 
11:00～11:30 

 

メエメエぐみ 

 
川 内 
TEL  
８７９－ 
６７５１ 

 

 

２月５日(木) 

２月１９日(木) 
9:30～11:30 

みんなのひろば 

２月１０日(火) 

9:30～11:30 
うさちゃんぐみ 

緑 井 
TEL 
８７９－ 
６５９０ 

 

 

 

２月６日(金) 

10:30～11:30 

うさぎぐみ 
ぞうぐみ 

２月１０日(火) 

10:30～11:30 
うさぎぐみ 

２月１８日(水) 

10:30～11:30 
ぞうぐみ 

２月２５日(水) 

9:00～11:30 
たんぽぽ広場 

上緑井 
TEL 
８７９－ 
６３１１ 

 
 

２月４日(水) 

9:30～11:00 
２月１８日(水)  
9:30～1２:00 

こっこランド 

２月２５日(水)  

9:30～11:00 
ひよこランド 

日程等が変更になる場合があります。 

詳細は、各幼稚園のホーム 

ページ内「配布文書一覧」等を 

ご覧いただくか、直接お問い 

合わせください。 

地域情報 

) 

（２）広島市豪雨災害伝承館 

①日 時 ２月８日（日） 

１０:３０～１１:３０ 

内 容 講演会『防災気象情報の改善に

ついて』 

講 師 小林 和樹さん 

（広島地方気象台 次長） 

定 員 先着５０人、要予約 
 

②日 時 ２月２２日（日） 

１０:３０～１１:３０ 

内 容 ＡＥＤ操作講習会・実習 

講 師 広島市豪雨災害伝承館 

ＡＥＤトレーナー 

定 員 先着５０人 

（小学校高学年以上）、要予約 

  
申込・問合（①・②共通） 

電話か E メールで広島市豪雨災害伝承館へ 

[ＴＥＬ] ８３２－００９１ 

[E メール] info＠ bair in-cr . jp 

※ 場所は広島市豪雨災害伝承館、参加費無料 

休館日 毎週月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日） 

《シリーズ》佐東の見どころ再発見 [№59] ☞せせらぎ植物日記○59  
 

 
せせらぎ公園にはイチジクに似た小さな実をつける木 

があります。イヌビワです。関東以西、韓国の済州島に 

至る海岸近くの荒地、山地、耕作放棄地などに生息する 

雌雄異株の落葉低木樹です。４～５月に口を絞ったイチ 

ジク同様の壷（花のう）の中に多数の赤い花が内向きに 

咲きます。壺状花序、隠頭花序、イチジク状果ともいいま 

す。暗い壷の中に咲く花であるため受粉できないはずです。ところがイヌビワ 

はハチの仲間であるイヌビワコバチという昆虫と共に生きる共生の不思議な世 

界を作りました。 

イチジクも同じクワ科イチジク属です。黒く熟したイヌビワも生食、ジャム 

で食べられます。昔は子供たちがよく食べていました。しかし、食べることの 

できるのは雌木の果実です。 
【解説】自然観察愛好家 安部 隆芳さん 

イヌビワ（クワ科イチジク属）小形イチジク 
 

イヌビワのイチジク状果 

（雌花果） 

（１）献血のご案内 

日 時 ２月２８日（土） 
１０:００～１６:００ 

場 所 ラクア緑井 

主 催 緑井学区献血推進協力会 

広島佐東ライオンズクラブ 

問 合 安佐南区献血推進協力会事務局 

生活課管理係（☎ 831－4939） 

空調設備の改修工事について 
工事に伴い、多目的ホールを除く 

全ての部屋・ロビー・図書・ 

新聞の閲覧の利用ができません。 

ご迷惑をおかけしますが、 

よろしくお願いします。 
 

期 間  

３月３１日（火）まで 

※ 印刷サービスはご利用 

いただけます。 

 

１階ロビー 

右上↗は改修工事の様子で

す。４月の利用再開に向け

て順調に進んでいます。 

第３研修室 

【公民館主催事業の報告】 

「親子で学ぶ防災講座」 親子で消火訓練に挑戦！ 
昨年の１２月７日（日）に佐東公民館と公民館の横の安佐南消防団緑井

分団車庫にて、親子を対象とした消火訓練と災害時の火災の対応について

のワークショップを実施しました。これは、佐東公民館で平成２年度から

取り組んでいる「親子で学ぶ防災講座」の一環で、過去に発生した災害の

記憶を風化させることなく未来へ継承するとともに、家庭内での防災力を

高める事を目的としています。 

この講座では、最初に「梅林学区地域防災リーダーの会」の方から、災

害が起きた時のための心構えや対応についてのお話をしていただき、続い

て「安佐南消防団せせらぎ女性消防隊」の皆さんと一緒に災害が起きた時

に、家の中で火災が発生しそうな場所や物について考えました。 

さらに、消防団車庫で水消火器を使って消火訓練 

を行い、消防車に乗ったり、消防服を着て記念写真 

を撮りました。公民館に戻ってからは、火事を見つ 

けた時に大きな声で「火事だ～」と叫ぶ練習や、身 

体に火がついた時の対応の実習、そして、安佐南消防団のマスコットキャ

ラクターの「セセラちゃん」と一緒にセセラ体操をして楽しみました。 

 日頃から災害に備えておくことの必要性を学んでいただく機会となり

ました。 

昨年１２月に実施した佐東公民館主催事業の 
様子を紹介します！ 

 


