
□■□■□              佐東公民館だよりは、中国新聞（緑井・八木・古市東販売所）、読売新聞（ＹＣ安芸古市・ＹＣ安・緑井）各所のご厚意によりお届けしています。             ■□■□■ 

佐東公民館は、梅林・八木・川内・緑井学区の社会教育の拠点施設です！ 
 
≪開館時間≫８：３０～２２：００ 

≪受付時間≫８：３０～１７：１５（木・金曜日は２１：００まで） 

≪５月の休館日≫４日（月・祝）、５日（火・祝）、６日（水・祝）、 

            ７日（振替・木）、１２日（火）、１９日（火）、２６日（火） 

≪交通アクセス≫ 

Ｊ Ｒ：可部線七軒茶屋駅 下車徒歩３分  

バス：七軒茶屋バス停／佐東出張所前バス停 下車徒歩２分 
 

※ 駐車場には限りがあります。公共交通機関でお越しください。  ※参加費の記載のないものは無料です。 
 
※ 講座の申し込みの際にお寄せいただいた個人情報は、目的以外には使用いたしません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  □■□佐東公民館だより（№５７７）■□■ 

 

 

 

 

 

 

(公財)広島市文化財団 佐東公民館   令和８年（２０２６年）５月 １日 発行  

〒731-0103 広島市安佐南区緑井六丁目 29 番 25 号  【TEL・FAX】（082）877-5200 

【メール】sato-k@cf.city.hiroshima.jp 【ホームページ】http://www.cf.city.hiroshima.jp/sato-k/ 

⑤月号

ＰＣすぺーすさとう（パソコン相談室） 

日 時  ５月１６日、６月６日・２０日 

いずれも土曜日１３:００～１５:００ 

場 所 佐東公民館 第２研修室 

定 員 ６人   

対 象 どなたでも 

協 力 せせらウェブ・サポーター 

申 込 不要（時間内出入り自由） 
 

※ ノートパソコンを持参してください。 

※ サポートが切れたパソコン（Windows10 

以前や office2019 など）でのネット接続 

はお断りします。 

※ ６人を超える場合は、少しお待ちいただきます。 

※ ボランティアによる指導ですので、質問にお答 

えできない場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古川の生き物観察（春編） 

古川にどんな生き物がいるか、川に入って採集・

観察してみませんか。坂本先生に昆虫のことを

いっぱい聞いてみましょう。 

日 時 ５月２４日（日）９:００～１２:００ 

※雨天等の場合は、座学の雨天プログラム

を公民館で実施します。 

内 容 古川の生き物採集、観察と解説 

講 師 広島市森林公園こんちゅう館  

元職員 坂本充さん 

持参物 筆記用具、飲み物、タオル、着替え、

履き替え用の靴、【以下は持っている人のみ】

冊子「古川のトンボ」、虫とり網 

服 装 帽子、長袖、長ズボン、濡れてもよい

運動靴か長靴 

※サンダルや素足では危険なので川には入れません。 

協 力 古川トンボしらべ隊 

申 込 ５月２１日（木）１７時までに、公民

館へ電話か来館で 

初夏のトンボ観察会 

６月の古川ではどんなトンボが見られるかな？ 

トンボを通して四季を感じましょう。 

日 時 ６月２１日（日）９:３０～１２:００ 

※雨天等の場合は６月２８日（日）に順延 

内 容 古川周辺でトンボの採集と観察 

講 師 古川トンボしらべ隊の皆さん 

持参物 筆記用具、飲み物、タオル、【以下は持ってい

る人のみ】冊子「古川のトンボ」、虫とり網 

服 装 帽子、長袖、長ズボン 

共 催 古川トンボしらべ隊 

申 込 ６月１８日（木）１７時までに、公民館へ

電話か来館で 

【共通項目】 
場 所 佐東公民館 第１研修室、古川 

定 員 先着２０人   

対 象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

大人のみでの参加も大歓迎です！ 

参加費 家族ごとに３００円（資料代） 

※冊子「古川のトンボ」を持っている方は不要です。 

※当日集めます。 

親子で学ぶ防災講座 ～いざという時に備えよう！～ 
私たちの住むまちで災害が起こった時、皆さんはどう行動しますか？ 

知っておくべき知識や普段からの備えの大切さについて、家族一緒に学びましょう！ 
 

日  時 内  容 場  所 参加費 持参物 

５月３１日 (日) 

10:00～14:00 

※少雨決行 

防災炊き出し訓練 

～カレーライスを作ろう！～ 

《内容》アルファ化米を使った 

カレーライス作り 

豪雨災害伝承館 

(八木三丁目 24-23) 

※現地集合・解散 

1 人 

300 円 

飲み物、タオル 

軍手 

定 員 先着 9 組  対 象 小学生とその保護者  

共 催 広島市豪雨災害伝承館、安佐南区役所 協 力 梅林学区地域防災リーダーの会 

申 込 ５月２７日（水）までに、公民館へ電話か来館で 

※ 参加費は、５月２７日（水）までに公民館まで持参してください。（締切日以降の返金は不可） 

平和への祈りを込めて 折バラに挑戦！ 
今年も折バラの季節がやってきました。 

福山ローズの折り方をみんなで教えあって、平和公園に平和

の折バラを届けましょう。 
 

日 時  ５月３０日、６月１３日・２０日・２７日（全４回） 

いずれも土曜日の９：３０～１１：３０ 

場 所  佐東公民館 第 4 研修室 

講 師  折バラ愛好家 森田 京子さん 

定 員  先着１０人  対 象  どなたでも 

申 込 公民館へ電話か来館で 
 
※折バラをマスターしていて、上記の日程でお手伝いいただ

ける方はお知らせください。また、自宅で折って持参いただ

ける方は、６月１日（月）から折り紙を準備しておきますの

で、公民館の窓口までお願いいたします。折バラは 7 月１２

日（日）まで、受け付けます。（期間中の休館日を除く） 

せせらぎの動植物展 
 

地域の方がせせらぎ公園を散策しながら撮りためた写真展です。 
 

期 間 ５月１４日（木）～５月２５日（月） 

提 供 植物観察グループ「せせらぎ花さんぽ」会員 三村 雅之さん 

場 所 佐東公民館 １階ロビー 

展示 



 

 

 

 

令和８年（２０２６年）5 月 １日 発行                                                         佐東公民館だより  ５月号（№５７７） 

子育てサロン‘Ｓｕｇａｒ’～子育てｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽ～ 

子育て中のパパ・ママと赤ちゃんのためのサロンで

す。みんなで遊んでおしゃべりしましょう♪ 

日 時 ５月１４日（木）１０:００～１２:００ 

場 所 佐東公民館 和室 

内 容 乳幼児の遊びと体験の場 

対 象 ０歳～未就園児とその保護者 

申 込  不要（時間内出入り自由） 

次回は６月４日（木）です。 

※おもちゃ・お菓子の持ち込みはご遠慮ください。 

 

【図書の入れ替え作業について】  

毎月１回ボランティアさんによる図書の 

入れ替え作業を実施しています！ 

日 時  ５月２２日（金）午前（予定） 

※ 作業中はロビーの一部が使用できない 

場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

広島市立図書館の図書を返却できます 

＜図書館への返却日＞ 

５月８日(金)・２２日(金)、６月５日(金)・１９日(金) 

 上記の前日までに公民館内の緑のポストにご返却ください。 

 

おはなし会～絵本の読み聞かせ～ 

大好きな絵本を親子で楽しみませんか？ 

日 時 ５月２２日（金）１０:３０～１１:００ 

場 所 佐東公民館 和室 

内 容 絵本の読み聞かせと絵本の紹介 

テーマ『親子でいっしょに』 

対 象 乳幼児とその保護者、または興味のある人 

協 力 読み聞かせボランティアグループ 

「まほうのポケット」 

申 込 不要 

※ 奇数月の第４金曜日に開催しています。 

  次回は７月２４日（金）です。 

（２）八木・川内・緑井・上緑井幼稚園  
幼稚園 日 程 内 容 

八 木 
TEL  
８７３－ 
４６０５ 

 

 
 
 

５月１３日(水) 
５月２０日(水) 
５月２７日(水) 
9:30～11:00 

 
こやぎランド 

５月１３日(水) 
５月２０日(水) 
５月２７日(水) 
11:00～11:30 

 
メエメエぐみ 

川 内 
TEL  
８７９－ 
６７５１ 

 

 
 
 

 

５月１２日(火) 
５月２１日(木) 
9:30～11:30 

みんなの 

ひろば 

５月２７日(水) 
9:30～11:30 

うさちゃんぐみ 

５月２２日(金) 

16:00～16:30 
夕やけひろば 

緑 井 
TEL 
８７９－ 
６５９０ 

 

 

 

５月２１日(木) 
９:00～11:30 

たんぽぽ広場 

５月２６日(火) 
10:30～11:30 

うさぎぐみ 
ぞうぐみ 

上緑井 
TEL 
８７９－ 
６３１１ 

 
 

５月１４日(木) 
５月２８日(木) 
9:30～11:00 

ひよこランド 

日程等が変更になる場合があります。 

詳細は、各幼稚園のホームページ内「配布文書一覧」 

等をご覧いただくか、直接お問い合わせください。 

★第１８回ようちえんフェスタ開催について 

日 時 ６月６日（土） ９:３０～１１:３０ 

※雨天でも行います。 

場 所 川内幼稚園（川内五丁目４０番２号） 

対 象 地域の乳幼児 

内 容 製作・遊びコーナーや先生たちによる 

お楽しみタイムなど 

問 合 川内幼稚園（ＴＥＬ ８７９－６７５１） 

※ 佐東地区の４園（川内幼稚園、八木幼稚園、緑井 

幼稚園、上緑井幼稚園）が集まって行います。 

※ 駐車場はありませんので車でのお越しはご遠慮く 

ださい。（駐輪場はあります。） 

 

《シリーズ》佐東の見どころ再発見 [№62]    ☞せせらぎ植物日記○62  

 

（１）広島市豪雨災害伝承館 

①日 時 ５月１０日（日）１０:３０～１１:３０ 

内 容 講演会『南極観測での国土地理院の役割』 

～第５０次南極観測隊員による体験談～ 

講 師 田上節雄さん（国土地理院 中国地方測

量部 測量課長） 

定 員 先着５０人、要予約  

②日 時 ５月２４日（日）１０:３０～１１:３０ 

内 容 ＡＥＤ操作講習会・実習 

講 師 広島市豪雨災害伝承館 ＡＥＤトレーナー 

定 員 先着３０人（小学校高学年以上）、要予約  

申込・問合（①②共通） 

電話か E メールで広島市豪雨災害伝承館へ 

[電 話]８３２－００９１ 

[E メール] info＠ bair in-cr . jp 

※ 場所は広島市豪雨災害伝承館、参加費無料 

休館日 毎週月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日） 

地域情報 

) 

 
 

 

チガヤ（イネ科 チガヤ属） 生活に欠かせなかった 

 

このマークは「高齢者いきいき活動ポイント」対象事業です。ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 

公民館活動グループ ～体験会＆会員募集～ 

申込・問合は全て佐東公民館

へ 

「アストラ Jｒ.」体験会  

日本語ペラペラの優しいリチャード先生と楽しく 

英語を学ぼう！ 

日 時 ５月２８日（木）１６:３０～１７:３０ 

場 所 佐東公民館 第１研修室 

対 象 小学生   体験料 無料 

持参物 ノート、筆記用具 

申 込 ５月２５日（月）までに 
 

定例活動日時 毎週木曜日１６:３０～１７:３０ 

内 容 子どもの英語学習 

会 費 ２,５００円/月+１,２１０円/初回のみ（教材費） 

チガヤの穂 

「津軽スコップ三味線緑井同好会」 
体験会 

 地域の活性化に少しでも貢献できたらと思い、各地の

祭りや施設等の訪問をしています。 

皆さんも一緒に楽しく活動しましょう！ 

日 時 ５月２７日（水）１１:００～１３:００ 

場 所 佐東公民館 第３研修室 

 募 集 人 数 ５人程度   

対 象 どなたでも   

体験料 無料 

申 込 ５月２５日（月）までに 

定例活動日時 第２・４水曜日１１:００～１３:０0 

会 費 ５００円/回 

せせらぎ公園の土手にもチガヤが群生しています。チガヤは径約 3mm の細い白い

根を四方に伸ばし、根の節からも芽を出して群落となります。網目のように広がった

根は雨などによる小さな土砂の流れを食い止めてくれる大切な植物でもあります。 

ツバナが大切な食べ物であった時代もありました。ツバナ（茅花）とはチガヤの未

熟な穂(小軸)のことです。5～６月に葉の間から花の茎（花序軸）が伸びあがり、葉

（苞）が白くて柔らかい穂（ツバナ）を包みます。この穂を食べるのです。昭和の中

頃まで子供たちはよく食べていました。この風習は朝鮮半島にもあったようです。 

穂が伸びあがると種子の基部についた綿毛も徐々に膨らみ、風に任せてなびき一面

が白波となります。種子が熟すと綿毛は種子をつけたままほぐれて飛散し、種子を至

る所へと運びます。       
 

 

  

【解説】自然観察愛好家 安部 隆芳さん 


