
 

 

 

 

令和８年（２０２６年）5 月 １日 発行                                                         佐東公民館だより  ５月号（№５７７） 

子育てサロン‘Ｓｕｇａｒ’～子育てｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽ～ 

子育て中のパパ・ママと赤ちゃんのためのサロンで

す。みんなで遊んでおしゃべりしましょう♪ 

日 時 ５月１４日（木）１０:００～１２:００ 

場 所 佐東公民館 和室 

内 容 乳幼児の遊びと体験の場 

対 象 ０歳～未就園児とその保護者 

申 込  不要（時間内出入り自由） 

次回は６月４日（木）です。 

※おもちゃ・お菓子の持ち込みはご遠慮ください。 

 

【図書の入れ替え作業について】  

毎月１回ボランティアさんによる図書の 

入れ替え作業を実施しています！ 

日 時  ５月２２日（金）午前（予定） 

※ 作業中はロビーの一部が使用できない 

場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

広島市立図書館の図書を返却できます 

＜図書館への返却日＞ 

５月８日(金)・２２日(金)、６月５日(金)・１９日(金) 

 上記の前日までに公民館内の緑のポストにご返却ください。 

 

おはなし会～絵本の読み聞かせ～ 

大好きな絵本を親子で楽しみませんか？ 

日 時 ５月２２日（金）１０:３０～１１:００ 

場 所 佐東公民館 和室 

内 容 絵本の読み聞かせと絵本の紹介 

テーマ『親子でいっしょに』 

対 象 乳幼児とその保護者、または興味のある人 

協 力 読み聞かせボランティアグループ 

「まほうのポケット」 

申 込 不要 

※ 奇数月の第４金曜日に開催しています。 

  次回は７月２４日（金）です。 

（２）八木・川内・緑井・上緑井幼稚園  
幼稚園 日 程 内 容 

八 木 
TEL  
８７３－ 
４６０５ 

 

 
 
 

５月１３日(水) 
５月２０日(水) 
５月２７日(水) 
9:30～11:00 

 
こやぎランド 

５月１３日(水) 
５月２０日(水) 
５月２７日(水) 
11:00～11:30 

 
メエメエぐみ 

川 内 
TEL  
８７９－ 
６７５１ 

 

 
 
 

 

５月１２日(火) 
５月２１日(木) 
9:30～11:30 

みんなの 

ひろば 

５月２７日(水) 
9:30～11:30 

うさちゃんぐみ 

５月２２日(金) 

16:00～16:30 
夕やけひろば 

緑 井 
TEL 
８７９－ 
６５９０ 

 

 

 

５月２１日(木) 
９:00～11:30 

たんぽぽ広場 

５月２６日(火) 
10:30～11:30 

うさぎぐみ 
ぞうぐみ 

上緑井 
TEL 
８７９－ 
６３１１ 

 
 

５月１４日(木) 
５月２８日(木) 
9:30～11:00 

ひよこランド 

日程等が変更になる場合があります。 

詳細は、各幼稚園のホームページ内「配布文書一覧」 

等をご覧いただくか、直接お問い合わせください。 

★第１８回ようちえんフェスタ開催について 

日 時 ６月６日（土） ９:３０～１１:３０ 

※雨天でも行います。 

場 所 川内幼稚園（川内五丁目４０番２号） 

対 象 地域の乳幼児 

内 容 製作・遊びコーナーや先生たちによる 

お楽しみタイムなど 

問 合 川内幼稚園（ＴＥＬ ８７９－６７５１） 

※ 佐東地区の４園（川内幼稚園、八木幼稚園、緑井 

幼稚園、上緑井幼稚園）が集まって行います。 

※ 駐車場はありませんので車でのお越しはご遠慮く 

ださい。（駐輪場はあります。） 
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（１）広島市豪雨災害伝承館 

①日 時 ５月１０日（日）１０:３０～１１:３０ 

内 容 講演会『南極観測での国土地理院の役割』 

～第５０次南極観測隊員による体験談～ 

講 師 田上節雄さん（国土地理院 中国地方測

量部 測量課長） 

定 員 先着５０人、要予約  

②日 時 ５月２４日（日）１０:３０～１１:３０ 

内 容 ＡＥＤ操作講習会・実習 

講 師 広島市豪雨災害伝承館 ＡＥＤトレーナー 

定 員 先着３０人（小学校高学年以上）、要予約  

申込・問合（①②共通） 

電話か E メールで広島市豪雨災害伝承館へ 

[電 話]８３２－００９１ 

[E メール] info＠ bair in-cr. jp 

※ 場所は広島市豪雨災害伝承館、参加費無料 

休館日 毎週月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日） 

地域情報 

) 

 
 

 

チガヤ（イネ科 チガヤ属） 生活に欠かせなかった 

 

このマークは「高齢者いきいき活動ポイント」対象事業です。ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 

公民館活動グループ ～体験会＆会員募集～ 

申込・問合は全て佐東公民館

へ 

「アストラ Jｒ.」体験会  

日本語ペラペラの優しいリチャード先生と楽しく 

英語を学ぼう！ 

日 時 ５月２８日（木）１６:３０～１７:３０ 

場 所 佐東公民館 第１研修室 

対 象 小学生   体験料 無料 

持参物 ノート、筆記用具 

申 込 ５月２５日（月）までに 
 

定例活動日時 毎週木曜日１６:３０～１７:３０ 

内 容 子どもの英語学習 

会 費 ２,５００円/月+１,２１０円/初回のみ（教材費） 

チガヤの穂 

「津軽スコップ三味線緑井同好会」 
体験会 

 地域の活性化に少しでも貢献できたらと思い、各地の

祭りや施設等の訪問をしています。 

皆さんも一緒に楽しく活動しましょう！ 

日 時 ５月２７日（水）１１:００～１３:００ 

場 所 佐東公民館 第３研修室 

 募 集 人 数 ５人程度   

対 象 どなたでも   

体験料 無料 

申 込 ５月２５日（月）までに 

定例活動日時 第２・４水曜日１１:００～１３:０0 

会 費 ５００円/回 

せせらぎ公園の土手にもチガヤが群生しています。チガヤは径約 3mm の細い白い

根を四方に伸ばし、根の節からも芽を出して群落となります。網目のように広がった

根は雨などによる小さな土砂の流れを食い止めてくれる大切な植物でもあります。 

ツバナが大切な食べ物であった時代もありました。ツバナ（茅花）とはチガヤの未

熟な穂(小軸)のことです。5～６月に葉の間から花の茎（花序軸）が伸びあがり、葉

（苞）が白くて柔らかい穂（ツバナ）を包みます。この穂を食べるのです。昭和の中

頃まで子供たちはよく食べていました。この風習は朝鮮半島にもあったようです。 

穂が伸びあがると種子の基部についた綿毛も徐々に膨らみ、風に任せてなびき一面

が白波となります。種子が熟すと綿毛は種子をつけたままほぐれて飛散し、種子を至

る所へと運びます。       
 

 

  

【解説】自然観察愛好家 安部 隆芳さん 


