
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２３日(木)  17 : 30〜18 :30  

（公財）広島市文化財団 佐東公民館 広島市安佐南区緑井六丁目２９番２５号 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ (０８２)８７７－５２００ 

佐東公民館主催事業 趣味・教養講座 

場 所 佐東公民館  和 室 

対 象 どなたでも （女性のみ） 先着１０人  ※最低催行人数 ８人 

講 師 ヨガインストラクター 久守 朱美 さん 

参加費 780円  ※初回に集めます 

持参物 飲み物、タオル、動きやすい服装、ヨガマット（バスタオルでも可）       

申 込 ７月１日（水）９時から７月１９日（日）１７時までに佐東公民館へ電話か来館で 

 

「高齢者いきいき活動ポイント」対象事業 

 

からだとこころを 

整えよう 


