
■子育てオープンスペースとことこ 
子どもに合う絵本の選び方 
親子のための出入り自由なあそび場です。新しいママ友を

作りましょう。 

子どもにとって絵本はおもちゃと同じように身近で楽しい

ものです。絵本タイムの参考にしていただけたらと思います。 
 

■日  10 月8 日(水) ■時  10:00～11:30  

■対  乳幼児と保護者 ■￥  無料 

■講  家庭読書アドバイザー  

古川 順子さん 

■共  五月が丘母親クラブ 

   石内・五月が丘地区民生委員児童委員協議会 

 

 

 
 

子育てボランティア 
募集します！ 

 「子育てオープンスペースとことこ」など、公民館
の子育て事業の準備・片付けなどのお手伝いを募

集しています。皆さんの参加をお待ちしています。 

■日  10 月8 日(水)  

■時  9：15～9：45 和室のおもちゃの準備 

11：30～11：50 かたづけ 

  ※どちらかだけでも構いません。 

■持  飲み物、ポイント手帳（対象の方） 

■申  前日までに五月が丘公民館へ  

■アートフェスタ佐伯区２０２5 

春まで彩るハンギングバスケット作り 
毎年人気の、ハンギングバスケットづくり講座。 

お花が好きな方なら、初めての方でも大歓迎です！ 

■日  11 月10 日(月) ９:０0～1２:00 

■対  どなたでも ■定  先着１6人 

■￥  3,8００円(バスケット・花苗代、当日徴収) 

■講  ハンギングバスケットマスター 九内久美子さん 

■持  作業用手袋、エプロン、タオル、飲み物 

汚れてもよい服装 

■申  １０月 31日(金)までに五月が丘公民館へ 
※ 作品は 11/1６(日)まで公民館で展示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

さつき  
当館は、社会教育法に基づき広島市によって設置され、指定管理契約により(公財)広島市文化財団が管理運営をしています。 

様々な事業や講座の企画実施等を通じて、地域住民のまちづくり参画意識の向上を目指しています。 

◆ 本紙記載の主催事業へのお申し込みは、10 月 1 日(水) 8:30から電話または窓口にて受付開始です。講座によってはネットでも受付をします。お申し込みの際にいただく個人情報は、当該事業の運営 

以外の目的では使用しません。なお、記載がなければ、場所：五月が丘公民館、申込み：不要です。参加費は、原則当日徴収とし、準備の都合上、締切日以降のキャンセルは参加費をいただきます。 

◆ 公民館をご利用の際は、体調不良時の来館自粛のほか、換気、手指の消毒、三密防止などにご協力をお願いします。マスクは個人の判断で着脱してください。 

◆ 本紙は、中国新聞五月が丘販売所、読売センター五日市のご厚意により、新聞折り込みにてお届けしています。 

☎ 082-941-2121 

【五月が丘・石内東地区の人口・世帯数 8 月末時点)】 …7,672 人(-25) 3,479 世帯(―8) 

ホームページ 

2025年 
令和７年 

はじめての人も 
ぜひきてね！ 

公民館主催事業  

■絵本の読み語り 

えほんの会「ぐりとぐら」のおはなし会 
■日  10 月18 日(土) １1：0０～11:30  

■対  どなたでも  ■￥  無 料 

■共  えほんの会「ぐりとぐら」のみなさん 

『こどもの洋服 
あげたりもらったり 

コーナー』 
「とことこ」のみでやっています。 

着られなくなったこども服をお

持ちください。 

※気持ちよく着られる服をお願いします。 

■広島市佐伯保健センターから 

乳幼児健康相談室 

■日  11 月10 日(月)  

9:30～11:00 

■持  母子健康手帳・バスタオル  

■申  不要 

■☎  943-9733 

■五月が丘地区社会福祉協議会から 

五月サロン 
■日  10 月22 日(水) 

■時  10:00～11:30 

■場  五月が丘公民館 

■対  おおむね 65歳以上 

中途障がい者の方   

■￥  100円 

■申  10月 15日(水)までに 

五月が丘公民館へ電話か来館で 

※送迎希望の方は併せてご連絡くだ
さい。 

■今月のロビー展示 

第 27回 

おもしろその年まんが大賞 
入賞作品巡回展   

■日  10月 3日(金) 

～27日(月) 

■介護予防講座  

 

知って安心！認知症講座 
「まだ早い」じゃなくて、「今がちょうどいい」です。 

認知症の疑問や不安をこの講座で解消しませんか。 

一緒に認知症について学びましょう。 

■日  10 月23 日(木) 14:00～15:30  

■対  おおむね６０歳以上の方   

■定  先着 40人 ■￥  無料 

■講  こころホスピタル草津  

認知症看護認定看護師 

小川 由希子さん 

■持  筆記用具、飲み物、ポイント手帳(対象の方) 

■申  10月 19日(日)までに五月が丘公民館へ 
 

10月の開館日 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31   

※ ／は休館日です。 

広島市五月が丘公民館だより   

■スマホの使い方教えます！ 

 

若者によるスマホ相談会 
なかなか慣れないスマホの操作「どこ押すんだった？」

「どうやったら登録できる？」 

慣れないスマホについて、若い世代の人達から教わっ

てみませんか？ 

■日  10 月26 日(日) 10:30～11:30  

■対  どなたでも  先着 6人 

■持  スマートフォン 

■申  10月 25日(土)までに五月が丘公民館へ 

※内容によっては解決できないことがあります。 

■環境講座② 
花ボランティア育成講座 
「秋から春の花壇の作り方」をテーマに、広島市植物公園の 

職員(園芸技師)から学び、公民館の花壇の植栽をします。 

植物に関する質問もお受けします。 

■日  10 月20 日(月) 10:00～12:00 

■対  どなたでも ■定  先着 20人 ■￥  無 料 

■講  広島市植物公園 園芸技師  富澤まりさん   

■持  飲み物、作業用手袋、帽子、汚れてもよい服装 

■申  10月１９日(日)までに五月が丘公民館へ 

まんが図書館マスコットキャラクター 

マッピー 

■将棋名人を目指そう！ 

こども将棋道場 
先生に教わって上達を目指そう！  

■日  10 月4 日(土) 1３:00～1５:０0※ 時間内出入り自由 

■対  小学１年生～中学３年生 ■￥  無料■共  アマ四段 山根末登さん  

http://www.cf.city.hiroshima.jp/satsukigaoka-k/
https://page.line.me/655mdyqb
https://www.instagram.com/satsukigaoka_kouminkan/


 

 

市立図書館で借りた本を公民館の
窓口で返却できます 

10 月1 日(水) 

10 月15 日(水) 

 

10 月１8 日(土) 

１0:30頃～ 

図書整理ボランティア募集中 

今回は、公民館まつりに向け

て、図書室の整理を行いま

す。 

※中央図書館の移転による休

館のためリクエスト図書の受付

は終了しました。  

■公民館グループ会員募集 

「五月ハッピーズ」会員募集中 
みんなでコミュニケーションをとりながら、楽しく卓球をし

ているグループです。 

卓球の基本的な技術を教えてもらえます。 

基本練習後は、ダブルスをします。 

一緒に卓球を楽しんでみませんか。 

■日  毎週木曜日 ■時  午前１０：００～１３：００  

■対  卓球の好きな人なら、どなたでも  

■場  五月が丘公民館 研修室２・３ ■定  ３人 ■￥  月額 ８００円   

■持卓球ラケット(お持ちの方)、 飲み物、卓球用シューズ  

■☏五月が丘公民館まで 

五月が丘公民館まつりは 11月１５日（土）、１６日(日)に開催します。 

前売りバザー券販売開始＆不要な本募集！ 
期間：10/１(水)～31(金)の開館日 8:30～17:15(木・金曜日は 21:00まで)    場所：五月が丘公民館 事務室 

 

 

 

◆前売り券の販売について ※売り切れ次第、販売終了します。 

 

・うどん ４００円              ・いなり (３個入り)300円   

・巻きずし(ハーフ)３５０円  ・おこわむすび １３０円  

・おむすび １３０円 
※ むすびの具は、「鮭」「ツナマヨ」「昆布」から当日にお選びいただきます

が、売れ行きにより希望の具がないこともあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■さつきウォーキングクラブ 

朝のウォーキング 

（毎週月・火・木・金曜日） 
 ㈪市立大学 往復 

㈫・㈭ビッグアーチ 往復 

㈮臼山神社 往復 

自宅から集合場所（ウォーキング） 

市立大学、ビッグアーチ、臼山神社 

集合場所に９：15集合(夏時間) 

 

登山コース(毎週木曜日) 

２日 鈴ケ峰山(西区・佐伯区) 

９日 大野権現山(廿日市市) 

16日 白木山(安佐北区) 

２３，２4日 
英彦山、耶馬渓、登山＆観光旅行 

(福岡市) 

30日 岳山(安佐南区) 

 

■☎  ０９０-３１７６-５００９(中澤) 

詳しくは上記にご連絡ください。 

 

(公財)広島市文化財団 五月が丘公民館 

〒731-5101 広島市佐伯区五月が丘五丁目３番 33号 

開館時間  8:30～22:00     ／ 受付時間  8:30～17:15(木・金は 21:00まで) 

電話番号  082-941-2121  ／ FAX  082-941-2122 

ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/satsukigaoka-k/ 

メール satsukigaoka-k@cf.city.hiroshima.jp 

 

■えほんの会「ぐりとぐら」さんの 

今月のオススメ図書 

 

 

 

 

「きみのそばにいるよ」 
作・絵：いぬい さえこ  

出版/(株)パイ インターナショナル 

 

ふと一息つくときに癒しをもたらし

てくれる絵本です。 

新月から三日月、満月になり、月の満

ち欠けの移ろいも楽しめます。 

｜記号の説明｜ ■日日程 ■時時間 ■場会場 ■内内容 ■対対象 ■定定員 ■￥参加費など ■講講師 ■持持参物 ■共共催 ■主主催 ■協協力 ■申申込方法 ■☏問合せ 

いきいき1pt 

会員募集中！ 

■五月が丘ほほえみ 

スタディクラブ 
中学生を対象に 

英語・数学を教えます！ 

■日  10月 4日(土)、11日(土) 

18日(土)、 25日(土)  

■時  1５:00～1７:０0 

■場  五月が丘公民館 ■￥  無 料 

■五月が丘ほほえみ 

ほほえみ広場 
あなたの暮らしのお悩み解決の 

サポートをいたします！ 

■日  １０月４日(土)、２３日(木)   

■時  1０:00～1２:００ 

■場  五月が丘公民館    

■￥  無 料 

図書室作業日時 
 

今月の巡回日 

図書室だより 

いきいき２pt 

(学)洞木学園 五月が丘認定こども園  

園庭開放(幼稚園部) 

■「小麦粉粘土で遊ぼう！」 

■日  10 月２３日(木)   

■時  10:30～11:30 

■場  幼稚園部(五月が丘３-25-10) 

■対  2歳以上の未就園児  

■定  先着 15組 

■申 ９/２9 (月)～10/3 (金)までに    

二次元コードからメールにて受付  

■☏  941-2960 

(学)洞木学園 五月が丘認定こども園  

園庭開放(保育園部) 
■「園庭であそぼう」 

■日  10 月21 日(火) 

■時  10:00～10:50 

■場  保育園部(五月が丘３-19-14) 

■対  ０歳～３歳未満  

■定  先着３組 

■申  10/1(水)～10/4 (土)までに  

二次元コードからメールにて受付 
■☏  941-0701 

保育園部 

お申込み▼ 
幼稚園部 

お申込み▼ 

■五月が丘ほほえみ 

ほほえみ食堂 
■日  １０月 2５日(土) １１:30～１３:00 

■場  一丁目集会所    

■￥  ５歳まで無料、 

小・中学生１００円、 

高校生以上３００円 

■五月が丘子ども会ソフトボール部より 

「五月が丘杯」のお知らせ 
今年も五月が丘子ども会ソフトボール部の部員たちが

小学校のグラウンドで元気いっぱい頑張ります。 

応援よろしくお願いします！ 

 

■日  10 月5 日(日) 8:30～ ※雨天中止 

■場  五月が丘小学校  グラウンド 

 

■五月が丘テニスクラブより 

「町民テニス大会」開催のお知らせ 
未経験でも大歓迎！ 

短い時間ですが、テニスの楽しさを 

感じてもらえると嬉しいです。 

一度参加してみませんか？  

■日  10 月19 日(日) 9：00～12：00(終了予定) 

■対  五月が丘またはそらの在住の方 ■￥  無 料    

■持  テニスラケット、テニスシューズ、飲み物 

■申  １０月１２日(日)までに 

五月が丘テニスクラブ 吉川 090-7376-2913へ 

   

いきいき1pt 

広島市立五月が丘保育園  

子育て支援情報 

■「一緒に遊ぼう」 

■日  １０月 16 日(木)  

■時  10:０0～11:０0 

■場  五月が丘５-21-22 
■対未就園児親子  

■定  なし 

お問い合わせは五月が丘保育園まで 

■☏ 941-０７６０ 

◆不要な本の募集について 
 
「無料リユース本コーナー」で活用できる、小説、実用
書、漫画などを募集しています！  
※ 百科事典などの重い本や大きな本はご遠慮ください。 

※ まつり後は実行委員会で処分します。 

※回収には伺いませんので、ご持参ください。 

■佐伯区公民館ネットワーク事業 
第１０回 佐伯区音楽のつどい 
佐伯区公民館で活動しているグループを中心とした合唱の
集いです。すてきなハーモニーをお楽しみください！ 

■日  11 月14 日(金) 開場 12:30 開演 13:00 
■場  佐伯区民文化センター  １階ホール 

(五日市中央６-１−１０) 

■￥  無 料 
■主  佐伯区音楽のつどい実行委員会 
■☎  082-922-8333(五日市公民館) 

詳しくはたより１１月号  

または、チラシで  


