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白木地域包括支援センターからのお知らせ 

認知症サポーター養成講座 

『認知症サポーターとは』 

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目

指して、認知症の人や家族等を支援する認知症サポ

ーターの養成を進めています。「認知症サポーター養

成講座」を受けた人が『認知症サポーター』です。 

地域や職場の人たちが認知症に対する正しい知識と

理解を持つことで、認知症の人と家族等が安心して

地域で生活できることを目的としています。 

サロンや自治会、職場等で認知症サポーター養成講

座を開催してみませんか？ 
 

◇申し込み・お問い合わせ◇ 

広島市白木地域包括支援センター ☎（082）828-3361 

 

コテコテ し・ら・き 
～ ロ ー カ ル 地 域 情 報 発 信 ～  

第 11 回健康ウオーク in 高南 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 24 日(日)、「第 11 回健康ウオーク in 高南」が、ＪＡ

広島市白木支店を基点とした 4.6 ㎞のコースで開催されまし

た。当日は、天候にも恵まれ、絶好のウオーキング日和と

なり、子どもから大人まで総勢 86 名が参加されました。参

加者の皆さんは、爽やかな秋の風情を感じつつ、元気に楽

しくおしゃべりをしながら親睦を深め、事故も無く全員が

完歩されました。 

健康な体づくりのために、これからも自分に合ったペー

スで無理なく楽しく歩くよう心がけていきたいですね。 

 

おはなしの木通信（269 号） 

おはなしの木グループ 

【絵本の紹介コーナー】 
 

へびのクリクター 
 

トミー・ウンゲラー 作・絵 
中野 完二 訳 
1974 年 文化出版局 

 

外国 フランスの おはなしです。 

ボドさんのたんじょうびに むすこから 

プレゼントが とどきました。 

ヘビの子どもです。 

ミルクをのませて かわいがると 大きくなりました。 

ボア・コンストリクターという どくのないだいじゃです。 

３メートルの ながさに なりました。 

ボドさんは がっこうのせんせいでしたから 

ある日 ヘビのクリクターを 

きょうしつに つれていきました。 

こどもたちは クリクターといっしょに 

たのしくあそびます。 

そんなあるばん ボドさんのいえに… 

このつづきは としょしつで ほんをよんで 

たのしんでくださいね。 

そうそう ボドさんが クリクターに なが～い 

けいとのセーターを あむんです。 

とても あたたかそうで いいなと おもいました。 

●図書室だより  

図書ミニ展示 

『教科書に載っていた・いる本』 
 

「懐かしい！」や「覚えている！！」という作品がある
かもしれません。ぜひ手にとって読んでみてください。
期間中は、貸し出しも可能です。 

《展示図書》 スイミー、スーホの白い馬 ほか 
 

【期 間】 

１月９日(木)～１月２７日(月) 

白木公民館ホームページでも、四季折々に町内の風景や 

行事などの紹介をしています。ぜひご覧ください。 

ホームページ→ 白木公民館 検索 

 

 

 

 
 

◎詳細については各園へ直接お問い合わせください。 

白木いづみこども園 ☎（082）828-0473 

１月９日(木) 
10:00～11:30 

★手話サークルを見てみよう！
手話サークルに一緒に参加してみ
ましょう。 

◎お茶などの飲み物をご持参ください。 

広島市三田保育園 ☎（082）829-0001 

１月１７日(金) 
10:00～11:30

★お正月遊び
お正月の遊びやコーナー遊びを楽
しみましょう。

 

●子育て支援情報  

【今月の新着図書から】 

・信長の肖像（朝日新聞出版）／志野 靖史 

・日本の果物はすごい（中公新書）／竹下大学 

・がんばらない敬語（日本経済新聞出版）／ 

宮本 ゆみ子 

・災害食ハンドブック（日本食糧新聞社）／ 

奥田 和子 

・映画製作の教科書（メイツ出版）／衣笠竜屯 監修 

・にほんのおまじない（徳間書店）／広田 千悦子 

・英語で紹介する日本（ナツメ社）／桑原 功次 

・保元・平治物語絵巻をよむ（三弥井書店）／ 

石川透・星瑞穂 編 

・脳卒中のベストアンサー（主婦と生活社）／ 

高木誠・横田裕行・辻哲也 監修 

・大人の常識とマナー（Gakken）／ 

●地域の相談室 

行政相談室実行委員会 
困りごと相談室 

 

行政相談委員、人権擁護委員、行政書士が相談に
応じます。お気軽にどうぞ。 

【相談日】 

【申 込】 １月４日(土) 17:00 までに白木公民館へ  

※申し込み受付時、事前準備のために相談内容を簡単に

伺います。 

健康相談室  

保健師が、お子様の身体測定や育児相談を行います。
大人の血圧測定や健康相談も行っています。 

【相談日】 

【持参物】 

 

【問合せ】 ☎（082）819-0586 

 

●くらしのお知らせ 

北部市税事務所 

市民税・県民税の申告相談 

次の日程及び会場で相談を受け付けます。 

２月 ４日(火) 

２月 ８日(土) 

２月１０日(月) 

２月１０日(月) 

14:00～16:30 

9:30～15:00 

9:30～11:30 

14:00～16:00 

三田集会所 

白木公民館 

志屋集会所 

井原会館 

※いずれの会場でも受付可能です。 

【持参物】 

①令和６年中の収入が分かるもの（源泉徴収票など） 

②社会保険料の領収書 

③医療費の明細書 

④国民年金保険料・生命保険料・地震保険料の支払証明書など 

⑤マイナンバーカードなどの個人番号が確認できる書類 

⑥運転免許証などの本人確認書類 

【問合せ】  

北部市税事務所   ☎（０８２）８３１－５０１６ 

※各会場への直接のお問い合わせは、ご遠慮ください。 

 

●ロビー展示  

ギャラリーしらき 

「おおの自然観察の森写真展」 
 

おおの自然観察の森友の会の皆様が 

撮影された生き物などの写真展です。 
  

【期 間】１月１５日(水)～１月３０日(木) 
※その後、２月中旬まで１階廊下にて 

継続展示します。 

白木町体育協会連合会 
町民ふれあいグラウンド・ゴルフ大会 結果 

11 月 16 日(土)開催の大会結果です。 
 男 性 女 性 

優 勝  新沢 博 （志屋） 西岡 睦枝（三田） 

準優勝 大下 年夫（三田） 木村 邦子（高南） 

３ 位 河野 正美（高南） 田中 節子（井原） 

４ 位  吉川 清 （高南） 烏田 節子（井原） 

５ 位  川本 勝 （三田） 石川 菊江（高南） 

 

●まちのお知らせ 


