
令和 7 年(2025 年) ７月 1６日発行 

《御礼》公民館だより「しらき」は、各自治会・町内会のご厚意により配布していただいております。町内会⾧・自治会⾧様の変更がございましたら、お手数ですが白木公民館までご連絡をお願いします。 

要申込 
成人対象 
無料 

有酸素運動とリンパのつまり解消を図る運動を融合
させた、新しいエクササイズを懐かしの音楽に合わせ
て一緒に楽しみましょう♪ 

 
要申込 

成人対象 
無料 

╲ ╱
 

 

インドの内科医が考案した「笑いの体操」と「ヨガ
の呼吸法」を組み合わせたどなたでもできる健康体操
です。講師が訪れたラフターヨガ発祥の地インドでの
体験も紹介してもらいます。 

 

要申込 
成人対象
無料 

全４回の講座で、青江先生の指導によるフレイル予防

対策として無理なく気軽に取り組める健康運動です。 

要申込 
成人対象  

 帰省する家族にどんな料理でおもてなしをしようか

な？と考えている方必見！簡単にできる豪華な夏向け

料理を作ります。 

 

  

 

   

 

 

 

 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
  
 
  
 
  

どなたでも 
無料 

沖縄の楽器「三線」を用いた沖縄民謡やポップスをお

届け！沖縄あるある話や沖縄方言（うちなーぐち）も交

えた楽しいコンサートです。ぜひぜひ、沖縄の風を感じ

にいらしてください！ 

 

要申込 
どなたでも 

無料 

行政相談員、人権擁護委員、行政書士が相談に応じ

ます。お気軽にどうぞ。 

 

要申込 
小学生対象

 白木町でお馴染みのお野菜を使っておいしいお好み

焼きをつくります！ 

 

要申込 
小学生対象

 身近な自然の素材に触れ、フロッタージュという楽

しい技法を体験します。夏の思い出に、自分だけのオ

リジナルうちわを作りましょう！ 

８ 

要申込 
どなたでも 

無料 

被爆樹木についてのお話を聞き、被爆樹木の剪定枝

を使ったキーホルダーを作ります。 

詳しくはこちらの QRコードから⇒ 

ご覧ください♪ 

 

白木いきいきフェス 2025 
～世代を超えみんなで創造る文化まつり～  

11 月８日（土） 開催決定！！


