
《御礼》公⺠館だより「しらき」は、各⾃治会・町内会のご厚意により配布していただいております。町内会⻑・⾃治会⻑様の変更がございましたら、お⼿数ですが⽩⽊公⺠館までご連絡をお願いします。 
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発行／公益財団法人広島市文化財団 白木公民館 
〒739-1414 広島市安佐北区白木町大字秋山 2391 番地 4 

 

TEL/FAX（082）828-0753 
休 館 日 毎週火曜日、祝日（火曜日にあたるとき

は、その直後の休日でない日） 

12 月 29 日～1 月 3 日、８月 6 日 

開館時間 8：30～22：00 

受付時間 8：30～17：15（木・金は 21：00 まで） 
※主催事業の申込み・問合せ、公民館使用申

請、印刷サービス等 

 

4 月 7 日（火）・14 日（火）・21 日（火） 

28 日（火）・29 日（水・祝） 

 

shiraki-k@cf.city.hiroshima.jp 

 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/shiraki-k/ 
 

もしくはこちらの QR コードから➡ 
▼四季折々の町内の風景や行事などの 

紹介をしています♪ぜひご覧ください。 

 

世帯：３，６65 世帯（前月比 －15） 

人口：６，759 人  （前月比 －26） 

（内訳：男 3,220 人 女 3,539 人）

 

要申込 
成人対象 

無料 

暮らしのサロン 

手縫いで作れる！ 

ピンクッション作り 
 

古布、ちりめん等のはぎれで可愛いピンクッション（針山）を 
作って楽しみませんか 
作り方は簡単♪布をぐし縫いし、綿を入れて絞って閉じ 
ぐいのみ等の上にのせて作ります。 
暮らしのサロンのスタッフがお手伝いします。 
皆でワイワイ楽しみながら作りましょう＾＾＊ 

【と き】 

【定 員】 

【持参物】 

 

 

【申 込】 

4 月 17 日（金）10：00～12：00 
5 名（申込受付順） 

針、糸（強いもの）、はぎれ（たてよこ 10ｃｍ位）、ぐいのみ or おちょこ 

飾り（レース、リボン等） 

※ない方は針、糸のみご持参ください。 

4 月 16 日（木）までに白木公民館へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

各講座は締切日までに、白木公民館へ電話・ＦＡＸまたは窓口でお申し込みください。 

なお、お寄せいただいた個人情報は、事業運営のほかには使用いたしません。 

◆会場の記載のないものは、白木公民館で開催します。 
◆申込期限の記載のないものは、開催日２日前までに白木公民館へお申し込みください。 

「高齢者いきいき活動ポイント事業」対象の行事には、右のマークを表示しています。

スタンプは、各主催者で押印しています。 

ただし、ロビー展や公民館まつりなど、不特定多数が自由に出入りする形式の事業に

ついては対象外です。 

白木公民館イメージキャラクター「白木山」 

４ 

要申込 
どなたでも 

無料 

行政相談室実行委員会 

困りごと相談室 

行政相談委員、人権擁護委員、 

行政書士が相談に応じます。 

お気軽にどうぞ。 

【相談日】 

【申 込】 

4 月 8 日(水)13:30～16:00 

4 月 5 日（日）までに白木公民館へ 

※申込受付時、事前準備のために相談内容を簡単に伺います。 

 

要申込 
成人対象 

しらき季節のまなび 

春爛漫♪ハーブを使った「ケークサレ作り」 
～自家製ハーブビネガーのマリネを添えて～ 

 

フランス発祥の「ケークサレ」は、砂糖を使わないお洒落な“塩ケーキ” 

お食事やワインにぴったりの春の味を手作りしませんか？ 

「ハーブマリネ」自家製ビネガーで作る特製ソースを使って 

旬の素材が爽やかになるようなマリネを作ります♪ 

最後はハーブティーでリラックスタイム..・＊ 

【と き】 

【定 員】 

【講 師】 

【持参物】 

【材料費】 

【申 込】 

4 月 26 日（日） １０：０0～13：00 

16 名（申込先着順） 

ハーブコーディネーター 原田 綾子さん 

エプロン、三角巾、マスク、食器用ふきん、手拭きタオル、筆記用具 

1,000 円（当日集めます） 

4 月 24 日（金）までに白木公民館へ 

●申込み締切後のキャンセルは材料費をいただきます。 

 

定例 
パソコン相談ルーム 
要申込・無料 パソコンに不慣れな方対象 

ICT ボランティアがパソコン操作の相談に応じます。 
※講習会ではありません。 

【と き】 

【定 員】 

【持参物】 

4 月3・17 日(金) 13:30～15:30 
各 3 名程度 

普段お使いのノートパソコンなど 

※申し込み受付時、相談内容を簡単に伺います。 

※事前申込みが無い場合は開催中止となることがあります。 

 

定例 
白木げんき将棋 
要申込・無料 どなたでも 

将棋がはじめての方も、久しぶりの方も！ 

小学生から大人まで、みんなで将棋を楽しみましょう。 

飛び入り参加もＯＫ！ 

手軽に取り組みやすい６×６マスの「ムム将棋」も準備してい

ます。 

【と き】 

【対 象】 

【定 員】 

【指 導】 

4 月 18 日(土) 9:30～12:00 
小学生以上 （小学校低学年は保護者同伴） 

２０名 

井原将棋将会 代表 中村 勉さん 

 

白木空手同好会 

4 才～50 代、親子、 

家族で始める人が 

増えています。 

運動が苦手でもできますよ！ 

下半身がきたえられ、 

健康な身体づくりに‼ 

【活動日】 

【会 費】 

【問合せ】 

毎週水・金曜日 

3,000 円／月 

井口 

（TEL：090-1180-8128） 

 

お待ちしています＾＾＊ 



令和８年(2026 年) 3 月１5 日発行   ふれあい標語 ふえている ながらスマホ やめようよ 井原小 4 年 

  
◎詳細については各園へ直接お問い合わせください。 

白木いづみこども園  広島市三田保育園 

TEL：（082）828-0473  TEL：（082）829-0001 
 

4 月 30 日(木) 
10:00～11:30 

 

★園内散歩をしよう 
参加のお友だちと一緒に園内をお散歩

しましょう。 

 
 

4 月 17 日(金) 
10:00～11:30 

 

 

★一緒にあそぼう 
園児と一緒に園庭の遊具などで身体

を動かして遊びましょう。 
  ◎参加ご希望の方は、事前に電話でお申し込みください。 

 

     

   

 

    

  

  

 

 

 

   

  

  

  

  

   

 

 

   

   

      

   

     

  

  

  

 

   

   

  

 

 

 

                                                                                                                              

  

    

  

 

 

   

  

  

  

    

おはなしの木通信（284 号） 
おはなしの木グループ 

【絵本の紹介コーナー】 
 

ぺんぎんたいそう 
 
齋藤 槙 さく 
出版社：福音館書店 

 
 

 

「ラジオたいそう」はみんなしってるとおもうけど 
「ぺんぎんたいそう」ってしってるかな？ 

 
そう、あのちょこちょこあるきの 

ぺんぎんさん 
まずは いきをすって～～～～ 

パパ ママ おにいちゃん おねえちゃん 
わたしも ぼくも 

さあ！ぺんぎんさんといっしょに 
たいそうしましょ！！ 

 
あかちゃんからたのしめる 0.1.2.えほんシリーズです 

ぺんぎんのえが くすっとわらえますよ♡ 

子育て 

支援情報  

返却ポスト回収日 

●4月 15日（日） 
●4月 19日（日） 

※前日までに 
お持ちください 

詳しい開催状況等は掲載しております
問合せ先へお願いいたします 

 
白木地域包括支援センターからのお知らせ 

消費者トラブルに注意！！ 

【訪問購入のトラブル】 

チラシで見た業者に着物の買い取り

を依頼した。当日、業者に「貴金属はな

いか。査定だけでもいいから」と言わ

れて指輪を見せたところ、強引に買い

取られてしまった。 

◆ 買い取り業者には一人で対応せず、家族や知人に同

席してもらいましょう。 

◆ 買い取り業者から交付された書面はしっかり確認。書

面が交付されない場合は交付をもとめましょう。 

〔消費生活全般に関する相談〕 

 消費者ホットライン ☎ 188（イヤヤ） 
※受付時間はお近くの相談窓口によって異なります。 

▼写真展示 
ギャラリーしらき 

【期間】4 月 2 日（木）～4 月 27 日（月） 

「二人展」 
髙橋孝之・敏子ご夫妻の素敵な写真展をお楽

しみください。 

白木町ゴルフ協会 

第 44 回春季白木町ゴルフ大会（県民スポーツ大会地区予選） 

 

【と き】 

【と こ ろ】 

【球技方法】 

【競技資格】 

【参 加 費】 

【申 込】 

 

 

 

 

【後 援】 

5 月 10 日（日） 7：30 現地集合、8：00 開始予定 

八千代カントリークラブ 

18 ホールストロークプレイ（新ぺリア方式） 

白木在住または勤務者 

2,000 円（商品代、ミーティング代ほか） 

地区ごとの連絡責任者へ 4 月 30 日（木）までに電話又は FAX で 

＜志屋＞辰巳：828-2133／FAX 828-2133 

＜井原＞下岸：828-0737／FAX 828-0267 

＜高南＞小原：828-0074／今畑：FAX 828-2194 

＜三田＞山本：829-0655／FAX 829-0653 

白木町体育協会 

 

 

 

 

4 月はお休みです。 

次回は 5 月 20 日（水）を 

予定しています。 

健康相談室 

オススメ本や図書に関する事業などご紹介！ 
公⺠館で本を通して新たな魅⼒、発⾒しませんか？ 

介護や認知症について話す支え合いの場 

のまどかふぇ 

毎月第３土曜日開催！皆様のお越しをお待ちしてい
ます！ 

【と き】 

 

【ところ】 

 

【参加費】 

【内 容】 

 

【演奏者】 

 

【協 力】 

4 月 18 日（土）13：00～16：00 

（内講義／13:30～14:30） 

白木 Nomad／白木町秋山 406-1  

Tel：080-5918-4440 

２００円（お茶菓子込） 

『サックスやギター＆ボーカルのセッションを

楽しみながら、懐かしの歌を歌いましょう』 

サックス奏者 吉川 展生先生 

ギターと歌のユニット『ジンとおじん』さま 

白木地域包括支援センター 

 

中央図書館は、令和８年４月１日（水）に移
転・開館します。 
移転に伴う図書資料の整理・搬出作業のた
め、公民館図書室におけるサービスを一部
休止し、長らくご不便をおかけしておりま
したが、以下の通り再開します。 
 
 

＜再開日：４月１日から＞ 
 

▼配本 
⇒月に一度、図書館から図書の一部

入れ替えのための本が届きます。

配本後は新しい本との出会いのチ

ャンスです！ 
 

▼リクエスト本の受付 
⇒公民館の図書室にない本を図書館

から配本してもらう制度です。漫

画や雑誌、CD 付の本は利用でき

ませんが、希望の本を近くの公民

館で受け取り、返却できる便利な

サービスです。 
 

 
 

中央図書館事業課地域サービス係 

公民館図書室利用の皆様へ 


