
《御礼》公⺠館だより「しらき」は、各⾃治会・町内会のご厚意により配布していただいております。町内会⻑・⾃治会⻑様の変更がございましたら、お⼿数ですが⽩⽊公⺠館までご連絡をお願いします。 
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発行／公益財団法人広島市文化財団 白木公民館 
〒739-1414 広島市安佐北区白木町大字秋山 2391 番地 4 

 

TEL/FAX（082）828-0753 
休 館 日 毎週火曜日、祝日（火曜日にあたるとき

は、その直後の休日でない日） 

12 月 29 日～1 月 3 日、８月 6 日 

開館時間 8：30～22：00 

受付時間 8：30～17：15（木・金は 21：00 まで） 
※主催事業の申込み・問合せ、公民館使用申

請、印刷サービス等 

 

5 月 4 日（月・祝）～7 日（木）・12 日（火） 

19 日（火）・26 日（火） 

 

shiraki-k@cf.city.hiroshima.jp 

 

 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/shiraki-k/ 
 

もしくはこちらの QR コードから 

 

 

世帯：３，６66 世帯（前月比 +1 ） 

人口：６，750 人  （前月比 －9） 

（内訳：男 3,214 人 女 3,536 人）

 

要申込 
成人対象 

無料 

暮らしのサロン 

認知症予防講座  

人生 100 年時代、避けて通れない問題の一つとして認知症
があります。 
認知症予防について、皆で学んでみましょう。 

【と き】 

【定 員】 

【講 師】 

 

【持参物】 

【申 込】 

【共 催】 

5 月 15 日（金）10：00～11：30 
20 名（申込受付順） 

医療法人社団 恵正会 デイサービスみた 

所長 古屋 好基さん 

筆記用具、飲み物 

5 月 13 日（水）までに白木公民館へ 

白木地域包括支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

各講座は締切日までに、白木公民館へ電話・ＦＡＸまたは窓口でお申し込みください。 

なお、お寄せいただいた個人情報は、事業運営のほかには使用いたしません。 

◆会場の記載のないものは、白木公民館で開催します。 
◆申込期限の記載のないものは、開催日２日前までに白木公民館へお申し込みください。 

「高齢者いきいき活動ポイント事業」対象の行事には、右のマークを表示しています。

スタンプは、各主催者で押印しています。 

ただし、ロビー展や公民館まつりなど、不特定多数が自由に出入りする形式の事業に

ついては対象外です。 

白木公民館イメージキャラクター「白木山」 

５ 要申込 
小学生対象 

こどもクッキング 

コッペパンサンド作り 

給食と言えば「コッペパン」！ 

生地づくりから学び、 

ふかふかのコッペパンを焼いて 

きな粉クリームとウィンナーの 

２種類のサンドを作ります＾＾＊ 

【と き】 

【対 象】 

【定 員】 

【講 師】 

【持参物】 

 

【材料費】 

【申 込】 

5 月 16 日（土） 9：30～12：30 

小学生（小学 1 年生は保護者同伴） 

16 名（申込先着順） 

料理研究家 髙村 美由希さん 

エプロン、三角巾、マスク、食器用ふきん、手拭きタオ

ル、飲み物 

500 円／人（当日集めます） 

5 月 13 日（水）までに白木公民館へ 

●申込み締切後のキャンセルは材料費をいただきます。 

 

要申込 
どなたでも 

しらきそだちクッキング 

春野菜の食べ方講座 
 

 わくわくする春到来！季節のお野菜を 

いつもと違う楽しみ方に挑戦してみませんか？ 

この日はピクルスと人参シュウマイを作り、 

その他活用レシピもプレゼント♪ 

ハーブやスパイスについても、 

気軽に楽しむコツを学びましょう♪ 

【と き】 

【場 所】 

 

【対 象】 

【定 員】 

【講 師】 

【持参物】 

 

【材料費】 

【申 込】 

5 月 30 日（土） １０：０0～12：00 

見張市民農園 管理棟 

（広島市安佐北区白木町井原 3970） 

どなたでも ※中学生以下は保護者同伴 

10 名（申込先着順） 

野菜アドバイザー ハーブ研究家 原田 綾子さん 

エプロン、三角巾、マスク、食器用ふきん、手拭き

タオル、筆記用具 

700 円／人（当日集めます） 

5 月 27 日（水）までに白木公民館へ 

●申込み締切後のキャンセルは材料費をいただきます。 

こちらの講座は 
ネットからの申込みも 

可能です！ 要申込 
どなたでも 

無料 

行政相談室実行委員会 

困りごと相談室 

行政相談委員、人権擁護委員、 

行政書士が相談に応じます。 

お気軽にどうぞ。 

【相談日】 

【申 込】 

5 月 13 日(水)13:30～16:00 

5 月 10 日（日）までに白木公民館へ 

※申込受付時、事前準備のために相談内容を簡単に伺い

ます。 

※事前申込みが無い場合は開催中止となることがあり

ます。 

 

定例 
白木げんき将棋 
要申込・無料 どなたでも 

将棋がはじめての方も、久しぶりの方も！ 

小学生から大人まで、みんなで将棋を楽しみましょう。 

【と き】 

【対 象】 

【定 員】 

【指 導】 

5 月 23 日(土) 9:30～12:00 
小学生以上 （小学校低学年は保護者同伴） 

２０名 

井原将棋将会 代表 中村 勉さん 

 

定例 
パソコン相談ルーム 
要申込・無料  
パソコンに不慣れな方対象 

ICT ボランティアがパソコン操作の相談に応じ
ます。 

※講習会ではありません。 

【と き】 

【定 員】 

【持参物】 

5 月1・15 日(金) 13:30～15:30 
各 3 名程度 

普段お使いのノートパソコンなど 

※申し込み受付時、相談内容を簡単に伺います。 

※事前申込みが無い場合は開催中止となることがあり

ます。 

 

要申込 
成人対象 

無料 

しらき大人の学び舎【郷土編】 

地域名人にきく 

～神倉山と明神社～ 
 

古くから神奈備信の山と思われてきた「神倉山」と、その
麓にある神倉山を御神体とした神蔵明神をまつった「明神
社」の、古代の信仰とのかかわりについてお話しいただき
ます。 

【と き】 

【定 員】 

【講 師】 

【持参物】 

【申 込】 

5 月 22 日（金）10：00～12：00 
30 名 

井原郷土史研究会 会長 森川 武さん 

飲み物、筆記用具 

5 月 21 日（木）正午までに白木公民館へ 

 

右のＱＲコードを読み取ると 
申込フォームへ移動します。 
案内に従って 
お申込みください。 


