
 

《御礼》公民館だより「しらき」は、各自治会・町内会のご厚意により配布していただいております。町内会長・自治会長様の変更がございましたら、お手数ですが白木公民館までご連絡をお願いします。 

公民館だより  
月号 

令和 8年(2026年)7月 15日発行 

 

   

発行／公益財団法人広島市文化財団 白木公民館 
〒739-1414 広島市安佐北区白木町大字秋山 2391 番地 4 

お問合せ・主催事業のお申込み 

TEL/FAX（082）828-0753 
休 館 日 毎週火曜日、祝日（火曜日にあたるとき

は、その直後の休日でない日） 

12 月 29 日～1 月 3 日、８月 6 日 

開館時間 8：30～22：00 

受付時間 8：30～17：15（木・金は 21：00 まで） 
       ※8 月 1 日以降の木・金は 19：00 までです 

※主催事業の申込み・問合せ、公民館使用申 

請、印刷サービス等 

 

8 月 4 日（火）・6 日（木）・11 日（火） 

12 日（水）・18 日（火）・25 日（火） 

 

shiraki-k@cf.city.hiroshima.jp 

ホームページ 

 
http://www.cf.city.hiroshima.jp/shiraki-k/ 

 

もしくはこちらの QR コードから 

 

 

世帯：３，６53 世帯（前月比 +2） 

人口：６，675 人  （前月比 －11） 

（内訳：男3,177 人 女3,498 人）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

各講座は締切日までに、白木公民館へ電話または窓口でお申し込みください。 

なお、お寄せいただいた個人情報は、事業運営のほかには使用いたしません。 

◆会場の記載のないものは、白木公民館で開催します。 

◆講座の申し込みについて、特に記載のないものは先着順です。 

「高齢者いきいき活動ポイント事業」対象の行事には、右のマークを表示して
います。スタンプは、各主催者で押印しています。 
ただし、ロビー展や公民館まつりなど、不特定多数が自由に出入りする形式の事業に

ついては対象外です 

白木公民館イメージキャラクター「白木山」 

8 

 

 

申込不要 

無料 

暮らしのサロン 

サマーコンサート 
～ハープが奏でる夏の音～ 

 

中型ハープのやさしい音色 
で夏の音楽を楽しみませんか？ 
クラシック音楽から皆が知って 
いるジブリの曲など、すてきな 
夏のひと時を過ごしましょう♪ 

【と き】 

 

【対 象】 

【定 員】 

【出 演】 

【曲 目】 

 

【共 催】 

【協 力】 

8 月 30 日（日） 

10：00～12:00 （開場 9：45） 

どなたでも 

9０名程度 

ハープアンサンブル シャムロックの皆さん 

くるみ割り人形、海の見える街、 

涙そうそう etc…  お楽しみに！ 

暮らしのサロン 

高南女性会 

 

要申込 

無料 

芸備線に乗って平和公園に行きませんか 

～平和への願いを込めて～ 

８月６日はヒロシマにとって特別な日。そう、平和を
願う想いは一緒！！是非皆さん参加してくださいね。 

【と き】 

【行 程】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象】 

【定 員】 

【申 込】 

 

 

【主 催】 

【共 催】 

【その他】 

8 月 1 日（土） 

芸備線乗車（時刻表は下記【その他】参照） 

11:20 広島駅着 

11:40 広島駅発 宇品行き路面電車（袋町 

電停下車） 

13:00 旧日本銀行 ヒロシマからハミング 

で世界を繋ごう 

        かくばりふきえ 歌と講話と涙の 

朗読コンサート鑑賞 

13:45 袋町小学校平和資料館 

14:45 平和公園 慰霊碑でお祈り 

16:00 現地解散予定 

どなたでも（小学生以下の参加者は保護者同伴） 

75 名 

7 月２5 日(土) までに Nomad（ノマド）に電話 

TEL：080-5918-4440 

担当：山下、岡田（定休日：月・水曜日） 

白木町青少年健全育成連絡協議会 

若武者、Nomad、白木公民館 

交通費は自己負担です。 

芸備線時刻＜行き＞※（）はこども料金 

10:16   

10:21   

10:26   

10:31   

10:35   

11:20 広島駅着 

(市内電車：大人 240 円、小児 120 円) 

 

要申込 

わくわくキッチン 

親子で楽しむ♪ 
ちびっこシェフランチ 

 

材料を混ぜたり、冷やしたり、クリームをはさんで
飾りつけしたり･･･食材の変化を楽しみながらちびっ
こシェフ気分を体験♪「自分でできた！」という達成
感と、食への興味を育てる料理教室です＾＾＊ 

【と き】 

【内 容】 

 

【対 象】 

 

【定 員】 

【材料費】 

【講  師】 

【持参物】 

 

 

【申 込】 

 

【その他】 

8 月 29 日（土） 10：00～11：30 

トマトやツナを使った栄養バランスのよいひん

やりパスタとチョコカスタードのミルフィーユ 

3～7 歳（年少児相当～小学 2 年生）の 

こどもとその保護者 

8 組 

800 円／組（2 食分） 

管理栄養士 熊谷 洋香さん 

エプロン、三角巾、マスク、食器用ふきん、 

手拭きタオル、飲み物、 

こども用のはしとフォーク（必要な方のみ） 

8 月 22 日（土）までに白木公民館へ 

※申込み締切後のキャンセルは材料費をいただきます。 

0～2 歳児の託児あります。ご希望の方は 

申込時にお伝えください。 

◎汚れてもよい服装でご参加ください 

要申込 
チャレンジしらキッズ 

マリーゴールドで染物体験  

マリーゴールドを使った染物体験しませんか？夏休み
の工作にもピッタリです＾＾＊布をしぼって世界に１つ
の模様のミニバッグ（27×40cm）を作りましょう♪ 

【と き】 

【対 象】 

【定 員】 

【材料費】 

【講  師】 

 

【持参物】 

【申 込】 

8 月 8 日（土） 10：00～12：00 

小学生 

20 名 

600 円／人 

ハーブコーディネーター 11 

原田 綾子さん 

手拭きタオル、飲み物 

8 月 3 日（月）までに白木公民館へ 

※申込み締切後のキャンセルは材料費をいただきます。 

※汚れてもよい服装でご参加ください。 

木・金曜日の夜間の 

受付時間が変更となります 

《お知らせ》 

 

令和 8 年 8 月 1 日から、窓口業務（公民

館使用承認申請書受付（予約含む）、印刷サ

ービス、主催事業申込受付、図書利用の新規

受付など）の受付時間が下記のとおり変更と

なります。どうぞよろしくお願いいたします。 

記 

曜日 変更前 変更後 

毎週木・金 
8：30～

21：00 

8：30～

19：00 
 

※他の曜日の受付時間（8:30～17:15）

は、これまで通りで変更はありません。ご利

用の方は、できるだけ 17:00 までにお願

いいたします。なお、開館時間（8:30～

22:00）は変更ありません。 

（公財）広島市文化財団 白木公民館 

 

要申込 笑いヨガクラブしらっきー♪体験会  

【と き】 

【内 容】 

 

【対 象】 

【定 員】 

【持参物】 

【申 込】 

【その他】 

8 月 8 日（土） 10：00～12：00 

笑いヨガ体験（10:00～11:00） 

交流会（11:00～12:00） 

どなたでも 

30 名 

タオル、飲み物 

8 月 7 日（金）までに白木公民館へ 

交流会にも参加される方のみ、お茶代として 

300 円が必要です。 

 

ネット申込は
こちらから↓ 

井原市駅 

志和口駅 

上三田駅 

中三田駅 

白木山駅 

片道 770 円 

片道 680 円 

片道 590 円 

片道 510 円 

片道 420 円 

（380 円） 

（340 円） 

（290 円） 

（250 円） 

（210 円） 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/shiraki-k/


令和８年(2026 年) 7 月１5 日発行   ふれあい標語 いってきます がんばる気持ち わいてくる 高南小 3 年 

     

   

 

    

  

  

 

 

 

   

  

  

  

  

   

 

 

   

   

      

   

     

  

  

  

 

   

   

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  

    

  

 

 

   

  

  

  

    

おはなしの木通信（288号） 

おはなしの木グループ 

【絵本の紹介コーナー】 
 

ケロリがケロリ 
 
いとうひろし 著 
出版社：ポプラ社 

 
 

 

 

 

ケロリは おたまじゃくしです。 

おたまじゃくしは カエルの こども。 

ケロリも たくさんの きょうだいたちと 

いっしょに いけの なかで うまれました。 

ほかの おたまじゃくしと ちがっているのは、 

うっとりするほど りっぱな しっぽを 

もっていたことです。ケロリはおおいばりをして、 

いつか いけの おうさまに なろうとしていました。 

でも・・・ みなさんも しっているように 

おおきく なると しっぽは なくなってしまいます。 

カエル に なった ケロリは どうなったのでしょうか。 

いとう ひろし さんの えに ひきつけられますよ。 

ぜひ てに とってみてくださいね。 

図書返却ポスト回収日 

● 8 月 2 日（日） 

● 8 月 23 日（日） 

※前日までに 

お持ちください 

 第 48回 白木町民スポーツ大会の結果 

（6月 14日開催）  

  

優勝 準優勝 三位

ソフトボール 高南 郵便局 三田

ソフトバレーボール 井原A 井原B 井原C

卓球　団体 高南B 三田A 高南A

卓球　ミックスダブルス 大下・中重 岡田・木原

グラウンドゴルフ　男子 樋口 豊（三田） 広本 明治（三田） 畠山 十郎（高南）

グラウンドゴルフ　女子 田中 節子（井原） 上田 ミツ子（高南） 若林 静子（三田）

ギャラリーしらき 

【協力】 図画工作名人 masumi さん 

【期間】 8 月 8 日（土）～8 月 29 日（土） 

～ネコまち劇場とネコまち喫茶店～ 

お菓子の空き箱や包み紙、段ボールなどの廃材を 

使って作ったネコのまち。かわいらしくてワクワク 

する街並みをぜひご覧ください。 

介護や認知症について話す支え合いの場 

のまどかふぇ 

毎月第３土曜日開催！  

【と き】 

【ところ】 

 

【参加費】 

【内 容】 

【講 師】 

【協 力】 

8 月 8 日（土）13：00～16：00 

白木 Nomad／白木町秋山 406-1  

Tel：080-5918-4440 

２００円（お茶菓子込） 

スクエアステップで脳トレ！転倒予防！ 

株式会社 明治  城山 敏之さん 

白木地域包括支援センター 

 

要申込 

無料 
白木げんき将棋 

将棋がはじめての方も、久しぶりの方も！ 

小学生から大人まで、みんなで将棋を楽しみましょう。 

【と き】 

【対 象】 

【定 員】 

【指 導】 

【申 込】 

8 月 22 日(土) 9:30～12:00 

小学生以上 （小学校低学年は保護者同伴） 

２０名 

井原将棋将会 代表 中村 勉さん 

8 月 20 日（木）までに白木公民館へ 

 
要申込 

無料 
パソコン相談ルーム 

ICT ボランティアがパソコン操作の相談に応じます。 
※講習会ではありません。 

【と き】 

【対 象】 

【定 員】 

【持参物】 

【申 込】 

8月7・21日(金) 13:30～15:30 

パソコンに不慣れな方 

各 3 名程度 

普段お使いのノートパソコンなど 

開催の２日前までに白木公民館へ 

※申込受付時、相談内容を簡単に伺います。 

※事前申込みが無い場合は開催中止となることがあります。 

 

 
 

◎詳細については各園へ直接お問い合わせください。 

白木いづみこども園 

TEL：（082）828-0473 

8 月 7 日(金) 

10:00～11:30 

★夏の遊びを楽しもう！ 

お友だちと水遊び・感触遊びを楽し

みましょう。着替えの準備をお願い

します。 
◎予約不要です。 

広島市三田保育園 

TEL：（082）829-0001 

8 月 20 日(木) 

10:00～11:00 

★夏のあそび 

ヨーヨーつりなど、夏の遊びを園児

と一緒に楽しみましょう。 

◎参加ご希望の方は、事前に電話でお申し込みください。 

 

子育て 

支援情報  

オススメ本や図書に関する事業などご紹介！ 
公民館で本を通して新たな魅力、発見しませんか？ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

8 月はお休みです。 

次回は 9 月 16 日（水）を 

予定しています。 
 

  

 

健康相談室 

第 19回 子どもと地域のふれあい夏祭り 

子どもも楽しめる企画がもりだくさんです。 

おいしい食べ物もいっぱい。キッチンカーもくるよ。 

皆さんのお越しをお待ちしています。 

【と き】 

【ところ】 

 

【内 容】 

 

【問 合】 

8 月 13 日（木） 16：00～19：00 

やまこうばし広場（駐車場有） 

雨天時：井原小学校体育館 

子ども和太鼓、フラダンス、盆踊り、 

ステージイベント、お楽しみ抽選会 

井原地区青少年健全育成連絡協議会 

会長 佐久間  TEL:090-5700-8720 

 

 
図書ミニ展示 

 

 

『夏真っ盛り！ 

楽しく元気に乗り越えよう』 
 

「夏」をテーマに様々な本が集合！ 

夏を楽しむヒントを見つけにぜひ図書室に足を運

んでみてください♪ 

 

期間中は、貸し出し可能です＾＾＊ 

 

 【期間】 8 月 3 日（月）～8 月 31 日（月）  

 

要申込 

無料 

行政相談室実行委員会 

困りごと相談室 

行政相談委員、人権擁護委員、行政書士が相談に 

応じます。お気軽にどうぞ。 

【と き】 

【申 込】 
 

8 月 10 日(月) 13:30～16:00 

8 月 7 日（金）までに白木公民館へ 

 

 

※申込受付時、事前準備のために相談内容を簡単に伺います。 

※事前申込みが無い場合は開催中止となることがあります。 

 

第 2回 ミュージックフェスティバル 

ｉｎやまこうばし 

開催・出演者募集のお知らせ 

音響設備の整った中で、目いっぱい演奏したい方 

たちを募集します。 

【と き】 

 

【ところ】 

【内 容】 

 

 

 

【出演申込】 

9 月 20 日（日） 10:00 開幕 

※少雨決行・雨天中止 

やまこうばし広場 特設会場 

参加費・入場料・駐車料はいずれも無料です 

午前の部：中高生バンド 

午後の部：大学生・一般（年齢不問） 

音楽ジャンルは不問です。ソロの出演も OK! 

ホームページからどうぞ 

いばら LMO まちづくり委員会 

https://ibaralmo.hp.peraichi.com 

 


