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発行／公益財団法人広島市文化財団 白木公民館 
〒739-1414 広島市安佐北区白木町大字秋山 2391 番地 4 

お問合せ・主催事業のお申込み 

TEL/FAX（082）828-0753 
開館時間 8：30～22:00 

受付時間 8：30～17：15（木・金は 19：00 まで）   

 

 

10 月 6 日（火）・12 日（月祝）・ 

13 日（火）・20 日（火）・27 日（火） 

 

shiraki-k@cf.city.hiroshima.jp 

ホームページ 

 
http://www.cf.city.hiroshima.jp/shiraki-k/ 

 

もしくはこちらの QR コードから 

 

 

世帯：３，６57 世帯（前月比 -1） 

人口：６，664 人  （前月比 -11） 

（内訳：男 3,170 人 女 3,494 人）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

しらき大人の学び舎 

漱石と広島 
～地の縁、人の縁～ 
夏目漱石ゆかりの友人・知人や、 

広島との関わりについて、専門家 

の方にお話しいただきます。 

【日 時】 10 月 23 日（金）  

10:00～11:30 

【講 師】 楽山文庫主人、「漱石と広島」の会会員 

       松本 洋二 さん 

【定 員】 30 人 

【持参物】 筆記用具、飲み物 

【申 込】 １0 月 19 日(月)までに、白木公民館へ 

講師プロフィール 

高校時代から漱石作品に関心を抱き、大学の卒業論文は 

夏目漱石をテーマとした。高校で国語の指導をしながら、 

漱石関係の書籍を収集、基町高校校長を最後に定年退職 

後、収集書籍・資料を収納する書庫(楽山文庫)を設けた。 

各講座は締切日までに、白木公民館へ電話または窓口でお申し込みください。 

なお、お寄せいただいた個人情報は、事業運営のほかには使用いたしません。 

◆会場の記載のないものは、白木公民館で開催します。 

◆特に記載のないものは先着順、無料、どなたでもお申し込みいただけます。 

「高齢者いきいき活動ポイント事業」の対象の事業には右のマークを表示して

います。また、このマークを表示している事業のみ、各主催者で押印します。 

白木公民館イメージキャラクター「白木山」 
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暮らしのサロン 

「そのお買い物大丈夫？」 
～テレビ・ネット通販から 

消費者トラブルまで～ 
情報化社会と言われる今、私たちを取り巻く「お買 

い物状況」は日々変化をしています。安心して新し 

い技術を使いこなすためには、知識のアップデー 

トが必要です。 

「消費者トラブル」への対処法について一緒に考え 

てみませんか。 

【日 時】 10 月 16 日（金） 10:00～12:00 

【講 師】 消費生活アドバイザー 出路 千恵 さん 

【定 員】 20 人 

【持参物】 筆記用具、飲み物 

【共 催】 暮らしのサロン 

【申 込】 10 月 14 日(水)までに白木公民館へ 

健康増進講座 
「いつでも」「どこでも」「いくつになっても」でき 

る、効果的で簡単な運動に取り組んで、体力の低下 

を予防・改善しましょう！ 

【日 時】 10 月 22 日（木） 10:30～12:00 

【場 所】 三田集会所（白木町大字三田 2218-1） 

【内 容】 無理のない軽い運動 

【講 師】 中高年健康研究会主宰 青江 孝信 さん 

【定 員】 25 人 

【持参物】 飲み物、タオル、動きやすい服装 

【申 込】 １0 月 19 日(月)までに、白木公民館へ 

家庭教育講座 

生きる力をはぐくむ 
親子の片づけ 

日々の暮らしの中で、こどもの 

片づけは悩みの一つかもしれま 

せん。整理収納の正しい知識や 

こどもへの声かけについて、一 

緒に学んでみませんか？ 

【日 時】 10 月 25 日（日） 10:00～12:00 

【内 容】 片づけの基本とこどもへの声かけについて 

「お片付けパズル」を使った疑似体験 

【講 師】 整理収納アドバイザー、 

親・子の片づけインストラクター  

近藤 寿美 さん 

【対 象】 主に年長～小学生の保護者 

【定 員】 20 人 

【持参物】 筆記用具、飲み物 

【申 込】 10 月 24 日(土)までに白木公民館へ、 

もしくは QR コードより 

お申し込みください。 

第 17回 あつまれしらきっこ 
in 三田保育園 

白木地区の保育園、 

安佐北区地域子育て 

支援センターで遊び 

の広場を開催します！ 

【日 時】 10 月 21 日（水） 10:00～11:30 

【場 所】 三田保育園 （白木町三田 7173-3） 

※駐車場有 

【内 容】 ・自由遊び：ホールや園庭で自由に遊ぼう！ 

・おはなし会：絵本の読み語り、親子で手遊び 

・子育て相談：身体測定、保健師・保育士による相談 

【対 象】 未就学の親子、妊婦さんやそのご家族も 

大歓迎です 

【持参物】 水分補給できるもの、オムツ等 

【共 催】 三田保育園、白木いづみこども園、白木 

公民館読み語りグループ「おはなしの木」 

【協  力】 白木地区民生委員・児童委員協議会 

【問 合】 安佐北区地域子育て支援センター 

TEL：819-0617  ※申込不要 

 

開催の様子 ⇒ 

白木いきいきフェス 2026 

ボランティアスタッフ募集！  
まつりにたずさわる仕事をしながら、地域の人との 

交流を深めてみませんか？お友だちを誘っての申 

し込みも大歓迎です！！ 

【日 時】 11 月 14 日（土）  

①        ① 9:30～12:00 ② 13:00～15:30 

※①・②の内、都合の良い時間帯 

【場 所】 白木公民館 

【内 容】 受付、食事スペース、ステージ発表などの 

運営・進行補助 など 

【対 象】 中学生以上 

【持参物】 飲み物、タオル、動きやすい服装 

【その他】 軽食をご用意します。 

【申 込】 １0 月 31 日(土)までに、白木公民館へ 

※申込時に、参加できる時間帯をお伝えください。 

第 48 回白木公民館まつり 
 白木いきいきフェス 2026 

 11 月 14 日（土） 開催！！ 

 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/shiraki-k/


  ふれあい標語 みんなあいさつ うれしいな みんなのえがお うれしいな  三田小 1 年 

     

   

 

    

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

   

 

 

   

   

    

 

  

  

 

   

  

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  

    

  

 

 

   

  

  

  

    
図書返却ポスト回収日 

● 10 月 4 日（日） 

● 10 月 18 日（日） 

※前日までに 

 お持ちください。 

◎詳細は各園へお問い合わせください。 

★白木いづみこども園 （TEL:828-0473） 

【日 時】 10 月 27 日(火) 10:00～11:30 

【内 容】 園庭や乳児ガーデンで遊ぼう（申込不要） 

 

★三田保育園 （TEL:829-0001） 

【日 時】 10 月 31 日（土） 10:00～11:00            

【内 容】 サタデー広場 （要申込） 

困りごと相談室 
行政相談委員、人権擁護委員、行政書士が 

相談に応じます。お気軽にどうぞ。 

【日 時】 10 月 14 日(水) 13:30～16:00 

【主 催】 行政相談室実行委員会 

【申 込】 10 月 10 日（土）までに白木公民館へ 

※申込受付時、相談内容を簡単に伺います。 

※事前申込みが無い場合は開催中止となります。 

パソコン相談ルーム 
ICT ボランティアがパソコン操作の相談に 

応じます。※講習会ではありません。 

【日 時】 10月2日･16日(いずれも金)  

 13:30～15:30 

【対 象】 パソコンに不慣れな方 

【定 員】 各 3 人程度 

【持参物】 普段お使いのノートパソコンなど 

【申 込】 開催の２日前までに白木公民館へ 

※申込受付時、相談内容を簡単に伺います。 

※事前申込みが無い場合は開催中止となります。 

図書ミニ展示 

ハロウィンがもっと楽しくなる本、 
大集合！ 

 

10 月 31 日はハロウィンの日！ 

ハロウィンにまつわるお話や小説など・・・ 

読むと違ったハロウィンを知れる・・・かも？ 

 

期間中は、貸し出し可能です＾＾＊ 

【期 間】 10 月 5 日（月）～31 日（土） 

 

おはなしの木通信（290号） 

おはなしの木グループ 

【絵本の紹介コーナー】 
 

おにぎりがしま 
 

やぎ たみこ 著 
ブロンズ新社 

 
 

おにがしま？ いや ちがう･･･ 

「おにぎりがしま」 んん？？？ 

おに？ おにぎり？ ･･･どんなしま？ 

   むかしむかしの おはなしです。 

   ひとりぼっちの こたろうが 

   おなかをすかせ あるいていると･･････ 

「おに」といえば ピカーン！とかみなり 

ふねにのって いわをくだき きをたおし 

あめのちから うみのちから とりのちから 

てんぐやにんぎょにかっぱ 

さかなたちや どうぶつたち 

しぜんのめぐみを いーっぱいもらって 

おいしくて たのしい おにぎりが たくさん たくさん 

できました。 

こたろうは もう ひとりぼっちじゃありません。 

こんな すてきなしまが あったらいいな♡ 

ギャラリーしらき 

【期 間】 10 月 7 日（水）～29 日（木） 

 

【協 力】 広島県環境県民局 自然環境課 

       野生生物グループ 

広島県の希少な生き物たち 
広島県で絶滅のおそれのある野生生物を 

紹介します。身近なところから野生生物の 

保護を考えましょう。 

健康相談室 

第 45回 秋季白木町ゴルフ大会 
【日 時】 10 月 7 日（水） 7:30 現地集合 

                  8:00 開始予定 

【場 所】 八千代カントリークラブ 

【競技方法】 18 ホールストロークプレイ（新ぺリア方式） 

【競技資格】 白木町在住または勤務者・親戚・友達 

【参加費】 2,000 円（商品代・ミーティング代 他） 

【主 催】 白木町ゴルフ協会 

【後 援】 白木町体育協会 

【申 込】 9 月 30 日（水）までに下記へ電話か FAX 

 （志屋）辰巳 TEL／FAX:828-2133 

 （井原）下岸 TEL:828-0737／FAX:828-0267 

 （高南）小原 TEL:828-0074 

      今畑 FAX:828-2194 

 （三田）山本 TEL:829-0655／FAX:829-0653 

 
10 月はお休みです。 

次回は 11 月 18 日（水）を予定しています。 

白木げんき将棋 

将棋がはじめての方も、久しぶりの方も！  

小学生から大人まで、みんなで将棋を楽しみましょう。 

【日 時】 10 月 17 日(土)  9:30～12:00 

【対 象】 小学生以上 （小学校低学年は保護者同伴） 

【定 員】 ２０人 

【指 導】 井原将棋将会 代表 中村 勉 さん 

【申 込】 10 月 15 日（木）までに白木公民館へ 

森に集合！楽しみながら学ぼう森のこと 

森の役割＆クラフト体験 
親子の参加も大歓迎！白木の豊かな自然を、 

みて、きいて、さわって、みんなで新たな発見を 

してみませんか？ 

【日にち】 10 月 25 日（日）  

【場 所】 スクゥスクゥの森（旭山 妙国寺裏） 

【内 容】 午前：森の楽校／午後：森のクラフト 

【対 象】 親子、成人 

【定 員】 20 人 

【参加費】 300 円（昼食代・保険代） 

【持参物】 森の手入れに適した服装や靴、タオル、 

帽子、虫よけ など 

【主 催】 スクゥスクゥの森活用実行委員会 

【申込・問合】 牛尾 TEL：090-7125-0929 

第 27回 白木町民ハイキング 
【日 時】 9 月 25 日（金） 8:00 出発 

【場 所】 呉市蒲刈町 七国見山（5 合目まで） 

【参加費】 5,000 円 

【主 催】 白木町体育協会 白木ハイキング部 

【申 込】 9 月 19 日（土）までに下記へ電話 

三木 清正 TEL:828-2139 

       奈地田 久江 TEL:090-8718-1559 

介護や認知症について話す支え合いの場 

のまどかふぇ 
【日 時】 10 月 17 日（土） 13：00～16：00 

（内講義／13:30～14:30） 

【場 所】 白木 Nomad（白木町秋山 406-1） 

【参加費】 ２００円（お茶菓子込） 

【内 容】 楽笑！！笑って笑って認知症予防 

       笑えばみんな仲良し 

【講 師】 一般社団法人 オレンジなかよし倶楽部 

原 ちさと さん 

【主 催】 SHIRAKI Nomad 

【問 合】 TEL：080-5918-4440 ※申込不要 

※次回は 11 月 21 日(土)の予定です。 

 

 
 

白木地域包括支援センターから 
～災害に便乗した悪質事犯にご注意ください～ 

【被災地支援に関連した詐欺】 

➤ 義援金・募金の詐欺   

➤ 親族・知人を装う詐欺 

【支援を口実にした悪質商法・不審な連絡】 

➤ 支援事業者を装う電話や訪問 

➤ ボランティアや助成金関連のニセ情報 

【善意を悪用されないために】 

・電話や SNS の相手方は本物ですか？ 

・自治体やその他の信頼のおける団体ですか？ 

・偽サイトに誘導されていませんか？ 

・本当に相手方の振込先ですか？ 

怪しいなと思ったらお近くの警察署へ相談を！ 

警察安全相談 TEL：♯9110 

TEL:828-0473
TEL:829-0001
TEL:828-2133
TEL:828-0737
TEL:828-0074
TEL:829-0655

