
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪事業の記事について≫ 
①   マークは「高齢者いきいきポイント」対象事業です。手帳をお持ちの方はご持参ください。 
②申込は、事前に鈴が峰公民館にお願いします。「定員」がある場合は先着順となります。 
③「場所」の記載がない事業は「鈴が峰公民館」で開催します。 
④「参加費」の記載がない事業は「無料」で参加できます。 
⑤「対象」の記載がない事業は「どなたでも」参加できます。  

すずがみね 

鈴が峰公民館だより 2024（令和 6）年 

【問い合わせ・主催事業の申し込みは】 

☎082-278-7599 まで 

・お申し込みの際にいただく個人情報は 

事業運営の目的以外に使用しません 

主催事業のご案内 ※各事業への参加申込   は一部を除き 1 月４日(木)受付開始です 

 

似島 江田島           
西能美島 

津久根島 弁天島 小弁天島 
大奈佐美島 

海の見える公民館（市内随一!の眺望） 

 
主催事業のご案内 ※各事業への参加申込   は一部を除き 1 月４日(木)受付開始です 

  ■公民館の子育て応援③ 

子育てママ塾 

～親子で遊ぼう！リトミック～ 

日時：2 月 16 日㊎ 10 時～12 時 

内容：親子でしっかり触れ合えるリトミック 

講師：保育士・リトミック講師 島田桃子さん 

対象：乳幼児とその保護者 12 組 

その他：動きやすい服装でご参加ください 

 

＜発行＞公益財団法人広島市文化財団 鈴が峰公民館 

〒733-0852 広島市西区鈴が峰町 44 番 1 号 

Tel&Fax (082)278-7599 
suzugamine-k@cf.city.hiroshima.jp 

●開館時間 8 時半～22時 

〇受付時間 8 時半～17時 15分（木金 21時） 
http://www.cf.city.hiroshima.jp/suzugamine-k/ 

■公民館の子育て応援① 

おはなし会「はるよこい」 

日時：2 月 3 日㊏ 11 時～（30 分程度） 

内容：絵本の読み聞かせ、手あそびうた 

パネルシアター など 

対象：乳幼児から小学生とその保護者 6 組 

協力：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟおはなしのたね“りんりん” 

 

■おもしろ保存食講座 

寒仕込み手前味噌と 

さつま豚味噌づくり 

日時：2 月 22 日㊍ 13 時半～16 時 

内容：手前味噌 1kg とさつま豚味噌 200g 

講師：料理研究家 帯田愛子さん 

定員：8 人 

材料代：1,500 円(持ち帰り容器代含む)※当日徴収 

持参物：エプロン、バンダナ、布巾 3 枚 

その他：申込期限を過ぎてからのキャンセルは実

費をいただきます。食材の値動きにより、

材料代が多少変更となる可能性あり。 

申込：2 月 10 日㊏まで 

■公民館の子育て応援② 

子育てオープンスペース 

日時：1 月 12 日㊎ 10 時～11 時半 

内容：親子ヨガ 

講師：ヨガインストラクター 鉄増千夏さん 

対象：生後 7 か月位から未就園児とその保護者  

6 組 

持参物：飲み物、バスタオル、動きやすい服装 
 

日時：2 月 9 日㊎ 10 時～11 時半 

内容：フリースペースとミニおはなし会 

対象：乳幼児とその保護者 6 組 
 

新しい年が皆様にとって素敵な一年に 

なりますように心よりお祈り申し上げます 
鈴が峰公民館職員一同 

■ジェンダー平等社会実現のために 

ジェンダーよもやま講座 
難しそうなことも茶飲み話感覚で聞いてみよう! 

という気軽さでご参加ください♪ 

❶「一歩前に勇気を出して政治の場に 

～20年の歩みから未来へのメッセージ～」 

日時：1 月 20 日㊏ 13 時半～15 時半 

講師：元広島市議 馬庭恭子さん 

❷「ジェンダーの歴史-これまで・これから- 

何が女性の政治進出を妨げているのか？」 
日時：1 月 22 日㊊ 13 時半～15 時半 

講師：政治学者・広島工業大学非常勤講 大井赤亥さん 

❸「『ジェンダーギャップ指数(GGI)』で何が 

分かるの？～記者の目からひも解く～」 
日時：1 月 27 日㊏ 13 時半～15 時半 

講師：フリージャーナリスト 宮崎園子さん 

 定員：各回 20 人 
申込：各回の前日までに公民館へ 

  

 

■新しい年に新しいことをはじめましょう！ 

グループ活動体験会 

グループ名 ①字遊クラブ 
②男の料理教室 
おいしい会 

③麺道楽 

日 時 
2 月 1 日㊍ 

14 時～16 時 

2 月 2 日㊎ 

9 時～13 時 

2 月 9 日㊎ 

9 時～13 時 

内 容 
楽しみながら字を上達し

ましょう 

今回は、恵方巻、卵焼きな

どを作ります 

そばの手打ち体験をしま

せんか 

対象・定員 どなたでも・何人でも 男性・3 人 どなたでも・4 人 

持参物等 ペンや筆（貸出可） 
材料代：1,000 円、エプロ

ン、バンダナ 

材料代：1,300 円、エプロ

ン、三角巾、タオル、持ち

帰り用タッパー 

※お申込みは、①1/29㊊・②1/26㊎・③2/2㊎までに公民館へ 

出典：農林水産省 

「うちの郷土料理」 

mailto:suzugamine-k@cf.city.hiroshima.jp

