
グ 
※お申込みは、 
公民館へ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

■公民館の子育て応援①  子育てママ塾 

～ママのためのやさしいヨガ～ 
普段なかなか自分の時間が過ごせないお母さん、 

ゆっくりとした動きのヨガで、心も身体も 

リフレッシュしませんか？ 

日時：3 月 6 日㊌ 10 時～11 時半 

講師：ヨガインストラクター 

山下真由美さん 

対象：子育て中のお母さん 10 人 

持参物：タオル・飲み物・ヨガマット（お持ちで

ない方には貸し出しをします。） 

託児：有り（予約の際にお申し出ください。） 

その他：動きやすい服装でご参加ください。 

    お子様の荷物には記名をお願いします。 

 

■環境を考える 

大人の工場見学 
中工場は、世界的に有名な建築家である谷口吉生氏

が設計した、ごみ処理施設のイメージを一新する建

築デザインの建物です。最新の技術を取り入れた工

場を見学し、新たな発見をしてみませんか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：3 月６日㊌ 13 時 20 分（時間厳守） 

集合場所：中工場１階ロビー ※現地集合・解散 

（広島市中区南吉島１丁目５番１号） 

内容：建物内とごみ処理に関する見学（約 1 時間半） 

定員：15 人 

※駐車場有り。満車の場合付近の有料駐車場へ。 

※交通案内：広島駅から広島バス 24 番「吉島営業 

所」行きに乗車。八丁堀、紙屋町、平和公園を経由 

して南吉島停留所下車、徒歩 5 分。 

※詳細はお電話にて。       

≪事業の記事について≫ 
①   マークは「高齢者いきいきポイント」対象事業です。手帳をお持ちの方はご持参ください。 
②申込は、事前に鈴が峰公民館にお願いします。「定員」がある場合は先着順となります。 
③「場所」の記載がない事業は「鈴が峰公民館」で開催します。 
④「参加費」の記載がない事業は「無料」で参加できます。 
⑤「対象」の記載がない事業は「どなたでも」参加できます。  

すずがみね 

鈴が峰公民館だより 2024（令和 6）年 

【問い合わせ・主催事業の申し込みは】 

☎082-278-7599 まで 

・お申し込みの際にいただく個人情報は 

事業運営の目的以外に使用しません 

主催事業のご案内 ※各事業への参加申込   は一部を除き 2 月 1 日(木)受付開始です 

 

似島 江田島           
西能美島 

津久根島 弁天島 小弁天島 
大奈佐美島 

海の見える公民館（市内随一!の眺望） 

 
主催事業のご案内 ※各事業への参加申込   は一部を除き 2 月 1 日(木)受付開始です 

  

＜発行＞公益財団法人広島市文化財団 鈴が峰公民館 

〒733-0852 広島市西区鈴が峰町 44 番 1 号 

Tel&Fax (082)278-7599 
suzugamine-k@cf.city.hiroshima.jp 

●開館時間 8 時半～22時 

〇受付時間 8 時半～17時 15分（木金 21時） 
http://www.cf.city.hiroshima.jp/suzugamine-k/ 

■公民館の子育て応援③ 

おはなし会「はるよこい」 

日時：2 月 3 日㊏ 11 時～（30 分程度） 

内容：絵本の読み聞かせ、手あそびうた 

パネルシアター など 

対象：乳幼児から小学生とその保護者 6 組 

協力：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟおはなしのたね“りんりん” 

 

■公民館の子育て応援② 

子育てオープンスペース 

日時：2 月 9 日㊎ 10 時～11 時半 

内容：フリースペースと 

ミニおはなし会 

日時：3 月 8 日㊎ 10 時～11 時半 

内容：スタンプで手形作品を作ろう！ 

対象：乳幼児とその保護者 6 組 

  

■学習グループ支援 

グループ活動体験会 
グループ名 ① ② 

日 時 
2 月 21 日㊌ 

14 時～16 時 

3 月 2 日㊏ 

19 時～20 時 30 分 

内 容 バレエストレッチ 
居合道：日本古来の日本刀に 

触れてみませんか 

対象・定員 先着 2 人 女性・シニア・子ども大歓迎 

持参物等 ヨガマットかバスタオル・お茶 運動ができる服装・タオル 

 

■国際理解講座 

もっと知りたい！スリランカ 
スリランカといえば思い浮かべるもの、美味し

い紅茶の名産地？スパイスのきいたカレー？

スリランカについて市内在住の留学生さんか

らいろいろとお話を聞いてみましょう！ 

日時：3 月２日㊏ 10 時半～13 時 

内容：スリランカの家庭料理づくり(ダールカレ

ー、チキンカレー、パパダム)とスリラン

カ文化について 
講師：スリランカ出身 安田女子大学大学院生 

デーヴィカーさん（日本語 OK） 

定員：16 人（小学 4 年生以下は保護者同伴） 

材料代：500 円（当日徴収） 

持参物：エプロン、バンダナ、マスク、飲み物 

申込：2 月 22 日㊍まで 

協力：（公財）広島平和文化センター 

 

 

 

 

作「絵てがみ広場」さん 

mailto:suzugamine-k@cf.city.hiroshima.jp

