
・申し込みが不要の講座は、開催日時に直接お越しください。 

・「定員」がある場合は先着順になります。 

・参加申込の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 

・会場名が記載されていないものは、鈴が峰公⺠館が会場です。 

・参加費の記載がないものは無料でご参加いただけます。 

・  マークは「高齢者いきいき活動ポイント」対象事業です。手帳をお持ちの方はご持参ください。 
 
 
 

 

グループ

名 
パンの樹 

 
トップスピン 

 
鈴美会 

 
GO 広島 

 

日 時 
6 月 20 日(土) 

9 時～13 時 

6 月 26 日(金) 

13 時 15 分～ 

15 時 15 分 

6 月 27 日(土) 

９時～12 時 

６月 28 日(日)  

15 時～17 時  

内 容 ピザとプリン作り 
バウンドテニス
の体験会 

 
 

水彩画の体験会 
エスキーテニス
の体験会 

対象／定員 男性／3 人 
どなたでも／ 
何人でも 

 
どなたでも／ 

2 人 
 

どなたでも／ 
30 人 

持参等 

エプロン・三角巾・
布巾・持ち帰り容器 

 

参加費 2500 円 

飲み物 
動きやすい服装 
 

参加費 1000 円 

な し 
体育館用上履き・
飲み物 
動きやすい服装 

 

今年のサッカーワールドカップはアメリカとカナダとメキシコが開催地。開催地の３カ国で

メキシコのことをどれくらい知っていますか？ 

知っているようで知らないメキシコを楽しみながら学びましょう。 
 

日時：7 月5 日(日) 1０時～1２時 

講師：国際交流員 エリック・セバヨス・レイバさん 

対象：小学生とその保護者 

持参物：エプロン、ふきん  材料代：1 人 210円 

定員：6 組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催事業のご案内 ※各事業への参加申込          は一部を除き 6 月 1 日(月)受付開始です 

 
申込み要 

(発行)              
  

住  所 〒733-0852 広島市西区鈴が峰町 44 番 1 号  
(082)278-7599 
http://www.cf.city.hiroshima.jp/suzugamine-k/  

E - m a i l suzugamine-k@cf.city.hiroshima.jp 
開館時間 8 時半～22 時 
受付時間 8 時半～17時１５分（木・金２１時）月号 

鈴が峰公民館だより 2026（令和 8）年 

グループ作品展 
「字遊クラブ」 
筆やペンで自由に楽しく書いた書を

お楽しみください！ 

期間：6 月 4日(木)～６月 27 日(土) 

グループ体験会 

鈴が峰公民館 

＜今月の図書整理日＞ 

６月 3 日(水) 10 時～11 時 
この時間内は図書室のご利用をお控えください。 

＜今月の図書巡回日＞ 

６月 10・24 日(水) 

ね す ず が み 

平
和
へ
の
願
い
を
こ
め
て 

主
催
事
業 

何か始めてみたいなーと思いながら、何から手をつけいいか
悩んでいるあなたにはこちらがオススメ‼ 

申込み要 
―被爆地広島から生まれた平和のスポーツ― 

 

気軽にエスキーテニスでラリーを楽しみ、戦後焼野原の広島で生まれた

スポーツの歴史に触れ平和の大切さを学びませんか！ 

 

日時：６月2８日(日) 1３時～1５時 

講師：GO 広島 木原亮一郎さん 

対象：どなたでも  

持参物：体育館用上履き・飲み物・汗拭きタオル 

   ※動きやすい服装でお越しください。 

定員：30 人 

※終了後も引き続き体験会にご参加いただけます。 

 

 メキシコを知ろう、楽しもう！ 

 

申込み要 

申込み要 

考
案
者
宇
野
本
氏
５
代
目
が
語
る
、 

エ
ス
キ
ー
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
と
平
和
へ
の
思
い 

エスキーテニスからつながる平和 

花のボランティアお礼 
フラワーフェスティバルの
会場を彩った花を公民館の
プランターに植え替えして
いただきました。 
ありがとうございました。 

考案者宇野本氏５代目 

ジュノンボーイとして活躍中 


