
・申し込みが不要の講座は、開催日時に直接お越しください。 

・「定員」がある場合は先着順になります。 

・参加申込の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 

・会場名が記載されていないものは、鈴が峰公⺠館が会場です。 

・参加費の記載がないものは無料でご参加いただけます。 

・  マークは「高齢者いきいき活動ポイント」対象事業です。手帳をお持ちの方はご持参ください。 
 
 
 

日時：１０月3 日（土） １０時～１５時 

会場：鈴が峰公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪投げ・風船釣り・コルク人形 

ヨーヨー釣り 

主催事業のご案内 ※各事業への参加申込          は一部を除き 10 月 1 日(木)受付開始です 

 
申込み要 

(発行)              
  

住  所 〒733-0852 広島市西区鈴が峰町 44 番 1 号  
(082)278-7599 
http://www.cf.city.hiroshima.jp/suzugamine-k/  

E - m a i l suzugamine-k@cf.city.hiroshima.jp 
開館時間 8 時半～22 時 
受付時間 8 時半～17時１５分（木・金 19 時）月号 

鈴が峰公民館だより 2026（令和 8）年 
鈴が峰公民館 

 
＜今月の図書整理日＞   ※この時間内は図書室のご利用をお控えください。 

10 月 7 日(水) 10 時～11 時 
 
＜今月の図書巡回日＞   ※広島市立図書館で借りた本が返却できます。 

10 月 14・28 日(水)   ※前日までに返却をお願いします。  
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申込み要 

第 33回 鈴が峰公民館まつり 
 テーマ ～笑顔の花を咲かせよう～ 

 
グループ名 内容 

１ 井口台中学校吹奏楽部 吹奏楽 

２ 鈴が峰スポーツバトントワラーズ バトン 

３ 鈴が峰空手同好会 空手 

4 おはなしのたね“りんりん“ 読み聞かせ 

5 みっくす ANGEL キッズダンス 

休 憩 

6 鈴が峰社協ベルセブンズ バンド 

7 鈴が峰ギターde 歌おう会 ギター 

8 MON☆S キッズダンス 

9 広島県民踊 峰扇会 民踊 

10 広島庚午太鼓保存振興会 太鼓 

 

「エール」～最期まで自分らしい人生を送りたいあなたに～ 

申込み要 

日本の伝統芸能の一つである落語を聞いて、大いに笑いませんか。

一緒に大きな声で笑って楽しいひと時を過ごしましょう。 

落語に親しむ

日時：１０月２６日(月) １０時～１１時半 

講師：広島演芸協会会長 秋風亭てい朝さん 

対象：どなたでも 

定員：３０名 

グループ名 内容 

彩の会 陶芸 

絵手紙ひろば 絵手紙 

グリーン＆フラワー 園芸 

字遊クラブ 書道 

鈴が峰フォトクラブ 写真 

遊楽 陶芸 

手芸クラブひつじ 手芸 

鈴美会 水彩画 

※一部販売あり 
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◎前売り券あり ●当日現金売り 
 

◎お寿司セット  

●うどん  ●焼きそば ●焼き鳥（タレ・塩） 

●綿菓子 ●ざるそば ●唐揚げ ●ドーナツ 

●コーヒー ●輪投げ・くじ引き・ヨーヨーつり 

 

会場にヒントがあるよ！ 
※景品があります。  
 
開会式終了後～スタート  

バザー 

スタンプラリー 

舞台発表 展 示 

❶豊かな老後のために知っておきたい 

お金の話 

日時：11 月 11 日（水）13 時半～15 時 

講師：金融経済教育推進機構（J-FLEC）講師  

❷認知症これからのくらしに備える 

日時：11 月 18 日（水）13 時半～15 時 

講師：西区認知症地域支援推進員  

古味佳子さん 

※いずれも定員：30 人 対象：どなたでも 

 

❸リズムステップで、 

楽しくフレイル予防 
日時：12 月 2 日（水）  

13 時半～15 時 

講師：訪問介護リハビリテー

ションひなた庚午 

   梶原 大輔さん 

   有田 洋康さん 

高齢社会を生きる中でこれからの生活について、一緒に

学び、考えましょう 

 

おたのしみコーナー 


