
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ
ぐ る ー ぷ

形式
けいしき

で会話
か い わ

をするオープンスペースです。日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

を知
し

る体験会
たいけんかい

で楽
たの

しみながら学
まな

ぼう！ 
 

◆ いつ 毎月
まいつき

第
だい

1・2日
にち

曜日
ようび

 13：00～14：00 (時間内
じかんない

いつでもお越
こ

しください。) 

※9月
がつ

は6日
にち

(日
にち

)、20日
にち

(日
にち

)(9月
がつ

は第
だい

1・3日曜日
にちようび

) 

◆ だれ 外国人
がいこくじん

の方(こども連
づ

れＯＫです！) 

日本語
に ほ ん ご

でおしゃべりしたい人
ひと

、日本文化
ぶ ん か

を楽
たの

しみたい人
ひと

、日本人
にほんじん

と交
こう

流
りゅう

したい人
ひと

などどなたでもどうぞ！ 

※日本人の方の参加も大歓迎です。一緒に楽しみましょう！ 

 

＜８月 お休み情報＞ 

・としまつ折り紙ボランティア 

・としまつ絵手紙ボランティア 

・としまつ花ボランティア 

・としまつ日本語サロン 

・としまつパソコン楽々ルーム 

・東っこしゅくだいクラブ 

令和8年(2026年) 

 発 行：(公財)広島市文化財団 利松公民館 

住 所：〒731-5106 広島市佐伯区利松一丁目18－15 

ＴＥＬ：082－928－8687 ＦＡＸ：082－928－0868 

E-mail：toshimatu-k@cf.city.hiroshima.jp 

Ｈ Ｐ：http://www.cf.city.hiroshima.jp/toshimatu-k/ 

<8 月の休館日> 4 日(火)、6 日(木)、11 日(火)、12 日(水)、 

18 日(火)、25 日(火) 

< 開 館 時 間 > 8:30～22:00 

<窓口受付時間> 8:30～17:15(月・水・土・日) 

8:30～19:00(木・金) 

参加申し込み等の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営目的以外には使用いたしません。  9月号は8月24日(月)に発行予定です 。 

 

【申込・問合せ】 

電話か窓口で、受付開始は7月２7日(月)８：30 から 

利松公民館(TEL082-928-8687)へ 

 

【記載がなければ】 
会場：利松公民館 
申込：不要 
参加費など：無料 

 

利松公民館 検索 

［ホームページ］

毎週木曜日に卓球をしませんか。 

20 日(木)には卓球の先生が来ます。 
 
◆ 対象：小学生 

◆ 日時：毎週木曜日 15：30～17：00 

     ※13日(木)は休みです。 
◆ 定員：20 人 

◆ 持参物：飲み物(必要な方) 

 

 ラケットの 

貸し出しもあるよ♪ 

としまつ卓球クラブ 毎週 
 (木) 

お知らせ（地域から） 

利松第四町内会  
 

百歳体操～としまつ百楽サークル～ 

毎週金曜日に開催予定です。 

第1グループ：9：30～10：30 

第2グループ：10：40～11：40 

どちらも内容は同じです。 

利松保育園 
 

きんさい！みんなの保育園 

保育園で一緒に遊びましょう♪ 予約はいりません。 

育児相談、電話相談、園見学は随時受け付けています。 
 

◆ 日時： 8月22日(土) 10：00～11：00 

◆ 内容：サタデー広場（保育園で一緒に遊びましょう） 

◆ 場所：利松保育園 

◆ 対象・定員：未就園児親子・10 組 

◆ 問合せ：利松保育園 TEL082-928-7277 

 

 

 

 

 

 

爆笑落語、パワーポイントで遊ぶ・学ぶ・クイズ、人権をテーマにしたお話、 

ミニ落語講座など落語を通して楽しく学びましょう。 
 
◆ 対象：小学生  ※ご自由にお越しください 

◆ 日時：８月19日(水) 14：00～15：30 
◆ 場所：利松児童館 

 

 

＜８月 お休み情報＞ 
 

 すぎな（八幡東学区社会福祉協議会） 

「すぎな」では八幡東の「すみよいまちづくり」や、地域

の相談や心配事など、お茶を飲みながら話しています。 

 
 

8/31 
(月) 

8/17 
(月) 

 
快Goオープンスペース  

みんなで認知症予防
認知症についての知識を学ぶとともに、認知症を予防するための方法や、認知症予防体操を 

一緒に体験しましょう。 
 

◆ 対象：おおむね65 歳以上の方 

◆ 日時：８月1７日(月) 10：00～11：00 
◆ 定員：20 人(要申込) 

 

講座後にサロンも 

ありますので、 

ぜひご参加ください。 

8/19 
(水) 

利松児童館 

8/1(土) 
～21(金) 

 

利松保育園児による 
平和の絵画展 

 
利松保育園の園児が「平和ってなあに？」をテーマに 

平和について考え描いた絵の展示です。 
 

◆ 展示期間：８月1日(土)～8月２1日(金) 

◆ 出展者：利松保育園の園児のみなさん 

こども落語会 in利松児童館

◆ 講師：三和地域包括支援センター 久保田 美香子さん 

◆ 持参物：飲み物(必要な方) 

◆ 申込期限：８月14 日(金)まで 

◆ 共催：広島市三和地域包括支援センター、八幡東学区社会福祉協議会、 
八幡東地区民生委員児童委員協会、利松公民館 

 

おとなの平和学習 証言者の被爆体験伝承講話
“戦争の悲惨さ”“平和の尊さ”を後世に語り継ぎ伝えたい。 

おとなの私たちが出来る平和への取組です。 

被爆体験伝承講話は、被爆者から受け継いだ体験や平和への思い、被爆の実相をお伝えします。 
 

◆ 対象：成人の方 どなたでも 

◆ 日時：8月31日(月) 10：00～11：00 

◆ 定員：40 人(要申込) 

 

  

予約
よやく

不要
ふよう

    無料
むりょう

   

◆ 講師： 広島平和文化センター 被爆体験伝承者 

◆ 持参物：飲み物(必要な方） 

◆ 申込先：利松公民館まで 

 

7 月1 日からの3 日間、職場体験 

で利松公民館に来館した広島市立 

三和中学校の生徒が利松公民館の 

キャラクターを考えてくれました！  
 

公民館の傍を流れる石内川での、 

川の環境講座で見つけたニホンウナ 

ギがモチーフだそうです。 

 

 
14日(金)は 
休みです。 

あなたが名付け親！キャラクター愛称大募集  

 
◆ 出演：社会人落語家 葡萄亭 わいんさん  

◆ 持参物：飲み物(必要な方) 

◆ 共催：利松児童館、利松公民館 

 

 

僕の名前は 利
とし

松
まつ

 うな之
の

介
すけ

 だよ♡ 

みんなに気軽に読んでもらえる愛称(ニックネーム)を募集 
するよ！覚えやすく、親しみやすい名前を考えてほしいな♪ 

 
【応募方法】 応募方法に愛称とその理由を書いて公民館の応募箱へ 

【募集期間】 7 月27 日(月)～8 月31 日(月)  

【発  表】 公民館たより10 月号及び9 月28 日(月)以降に公民館

館内で発表します。お楽しみに♪ 

 ←高齢者いきいき活動 
ポイント対象事業 
 

←ボランティア活動 
のため2 ポイント 

 

第 31回星空映画会 
 

◆ 日時：9月5日(土) バザー開始 17：00～ 
上映開始  18：45～ 

◆ 上映作品：フライ！ 

◆ 場所：八幡東小学校 

◆ 参加費：100 円(3 歳以上) 

詳細は 
公民館たより9 月号で 

お知らせします。 

暑い夏！熱中症対策を。 

水分補給はお忘れなく！ 

 
 

 

見学も 

お気軽にどうぞ 

サロンのお手伝いを 
していただける方を 

募集します 

mailto:toshimatu-k@cf.city.hiroshima.jp

