
 

 

 共 催：八幡東学区社会福祉協議会、八幡東地区民生委員児童委員協議
会、らっかせいの会、広島市佐伯保健センター 

7,8,9 月は大きなプールを用意して 

います！おもちゃ遊びや絵本の読み聞かせもあ

ります。 

対 象 ： 未就学児とその保護者 

日 時 ： 8 月 7 日(金) 9 時半～11 時(時間内出入り自由) 

9 時半～10 時半 プール(室内遊びもあります) 

10 時半～11 時 絵本の読み聞かせとイベント 

持参物：水着、着替え、タオル、帽子、飲み物 

水遊び用おむつ(必要な方) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画パネル展

期間：8 月５日(水)～30 日(日) 

協力：公益財団法人広島県男女

共同参画財団（エソール

広島） 

 

［所 在 地］ 広島市佐伯区八幡東二丁目６－１９    

［TEL･FAX］（０８２）９２７－４５４３ 

［E-Mail］ yahatahigashi-k@ｃf.city.hiroshima.jp         

 

 

 

  

8 月の休館日  4 日(火)、6 日(木)、11 日(火)、12 日(水)、18 日(火)、25 日(火) 

開館時間  8 時半～22 時    窓口受付時間  ［月･水･土･日］8 時半～17 時 15 分  ［木･金］8 時半～19 時 

日  時 ： 9 月５日（土）10 時～13 時   

場 所 ： 八幡東公民館 実習室 

メ ニ ュ ー： とうもろこしごはん、どんがめ汁、鰹の南蛮漬け、おくらのごまよごし、オレンジカップ 

対  象 ： 概ね６０歳以上の方 

講  師 ： 栄養士＆フードコーディネーター・大倉 由美さん 

持参物 ： エプロン、三角巾、食器用ふきん 

参加費 ： 1,000 円（申込締切日までに公民館へ持参） 

定員等 ： 16 人(要申込・先着順)  申込締切：8 月 29 日(土) 

 

対 象 ： 首が完全にすわった生後 3・4 カ月 

～抱っこが可能な赤ちゃんとその保護者 

日 時 ： 9 月 11 日(金) 10 時～11 時半 

内 容 ： 抱っこ紐やスリングを使った赤ちゃんと保護者のダンス教室 

講 師 ： 岡山 枝里さん（日本ベビーダンス協会講師） 

定員等 ： 10 組(最大 20 人)(要申込、先着順) 

持参物 ： 抱っこ紐（またはスリング）、動きやすい服装、飲み物、タオル(汗拭き用) 

申込締切：９月４日(金) 

大人の学び場 夏を乗り切る！カラダが喜ぶ「さっぱり夏野菜」の元気ごはん 

 

● 特に記載がない場合、このページの申込み・問合せは窓口受付時間内に八幡東公民館（窓口または電話）まで。7 月 27 日（月）8 時半～受付開始     ● 参加申込み等の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用いたしません。 

 

八幡東公民館だより 
 

8月号 令和 8年( )

 

［公民館主催事業で記載のない事項］    ［マークの説明］ 

対象：どなたでも  場所：八幡東公民館 

参加費：無料  定員等：申込み不要 

パソコンなんでも相談会 

子育て応援講座 寝かしつけや抱っこのお悩み解消 ベビーダンス 

抱っこ紐を使いお子さんを抱っこしながら簡単なステップで踊るベビーダンス。お子さんの寝かし

つけ、抱っこが重くて少し辛い…そんなお悩みを解消できる秘密がベビーダンスには沢山あります。

未経験者でも大丈夫！みんなで楽しく体を動かし、お子さんとの時間を過ごしてみませんか？ 

図書魅力アップボランティア

図書室書架の整理と図書室内の 

魅力アップ企画などを行います。 

日 時 ： 8 月 22 日(土)  9 時～10 時 

八幡東すみれグループの皆さんと 

公民館の花壇の整備を行います。 

日 時 ： 8 月 13 日(木)  

8 時半～10 時半 

 

８月 

13 
［木］

発 行：(公財)広島市文化財団 八幡東公民館 

高齢者いきいき 

活動ポイント 

対象事業 

ボランティア活動 
のため 2ポイント 

８月 

07 
［金］

■お誕生日写真を受け取られていない方は事務室までお声がけください■ 

８月 

21 
［金］

カ ム カ ム 食 堂 
こどもからおとなまで、どなたでも！ 
みんなで一緒にご飯を食べて、笑顔になれる、 
そんな場所をめざしています。 

日 時 ： 8 月 8 日(土)  12 時～ 

場 所 ： 八幡東公民館 研修室 1・2 

参加費 ： こども 100 円(高校生以下)、おとな 200 円 

［Instagram］

＼フォローしてね！／
検索 

［ホームページ］

 
八幡東学区防犯パトロール 

 

日 時： 8 月 22 日(土) 19 時～20 時頃

 

９月 

05 
［土］

親 子 体 操 教 室 

歩き始めたくらい～3 歳児ぐらいの 

お子様と保護者対象。親子で一緒に楽しむ

体操教室です。 

対 象 ：未就園児とその保護者 

日 時 ：8 月 21 日(金) 10 時～11 時 

講 師 ：髙 芳照さん(スポーツインストラクター) 

持参物：運動がしやすい格好、着替え、タオル、飲み物 

定員等：15 組(要申込、先着順)  ※託児はありません   

９月 

11 
［金］

８月 | 07  28

墨友のサークル作品展

「墨友のサークル」の 

作品(書道)を展示します。 

期間：8 月 7 日(金)～28 日(金) 

８月のロビー展

を企画していま

す。ご来館の際

はぜひご覧くだ

さい。 

８月 

22 
［土］

８月 

22 
［土］

実習室が 

ピカピカに 

なりました ! 

「パンレディースⅡ」のみなさんに
実習室の清掃にご協力いただきまし
た。ありがとうございました。 

八幡東公民館 

) 

花いっぱいボランティア

初心者向けのパソコン相談会です。 

時間内出入り自由！ 

お気軽にご参加ください。 

日 時 ：8 月 22 日(土)  

13 時半～15 時半 

持参物： いつも使用しているパソコン 

サロン「すずめの学校」 
 

日 時 ： 8 月 27 日(木) 13 時～15 時 
場 所 ： 八幡東公民館 会議室 
参加費： 100 円(お茶代など)がいるときがあります。 
持参物： コップ(お茶などを飲む用) 

八幡東学区社会福祉協議会 
(問合せ：工藤 ℡ 090‐2865‐5013) 

 

歌やおしゃべりをしに来ませんか。自由
に出入りできます。

８月 | 05  30

９月 

16 
［水］

健 康 教 室 今も青春！今が青春！今からは生春?！～ころばぬ先の骨活体操～ 

対 象 ： どなたでも 

日 時 ： 9 月 16 日(水) 10 時～11 時半 

講 師 ： 健康運動指導士 大背戸 まりこさん 

定員等 ： 30 人(要申込、先着順) 

持参物 ： 動きやすい服装・くつ、飲み物、タオル(汗拭き用) 

申込締切：9 月 10 日(木) 共 催 ： 八幡東学区公衆衛生推進協議会 

 

いつまでも元気に歩きたい方へ！ロコモ・フレイルや骨粗鬆症を予防し、 

健康長寿を目指す教室を開催します。健康チェックの方法や簡単な運動の 

仕方など、今すぐ役立つ教室です。お気軽にご参加ください。 

暑い夏こそ、賢く美味しく乗り切る！ 

夏野菜をたっぷり使って、カラダの内側から元気が湧いてくる「さっぱり 絶品ごはん」を

一緒に作ってみませんか？ 

ボランティア活動 
のため 2ポイント 


