
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各ボランティア随時募集中‼ 各ボランティア随時募集中‼ 

←高齢者いきいき活動 
ポイント対象事業 
 

←ボランティア活動 
のため2ポイント 

令和8年（2026年) 

 発 行：(公財)広島市文化財団 利松公民館 

住 所：〒731-5106 広島市佐伯区利松一丁目18－15 

ＴＥＬ：082－928－8687 ＦＡＸ：082－928－0868 

E-mail：toshimatu-k@cf.city.hiroshima.jp 

Ｈ Ｐ：http://www.cf.city.hiroshima.jp/toshimatu-k/ 

<7 月の休館日> ７日(火)、14日(火)、20日(月・祝)、 

21日(火)、28日(火) 

<開 館 時 間 > 8:30～22:00 

<窓口受付時間> 8:30～17:15(月・水・土・日)  

8:30～21:00(木・金) 

参加申し込み等の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営目的以外には使用いたしません。  8月号は7月27日(月)に発行予定です 。 

 

 

◆ 日時：16日(木) 10：00～12：00 

 

◆ 日時：9日(木) 10：00～11：30 

    

毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

に実施
じっし

の「としまつ日本語
に ほ ん ご

サロン」は 

7月26日(日)で一旦
いったん

休止
きゅうし

します。 

再開
さいかい

は9月６日(日)、新
あら

たな活動
かつどう

に向
む

けて準備中
じゅんびちゅう

です。 

詳しい内容
ないよう

は、8月
がつ

号
ごう

でお知らせします。 

 新
あたら

しい日本語
に ほ ん ご

サロンを楽
たの

しみにしてください。 

 

◆ 日時：8日(水) ９：30～1時間程度 

◆ 内容：花の水やり、植え替え 

◆ 持参物：飲み物、帽子、手袋 

【申込・問合せ】 

電話か窓口で、受付開始は６月２2日(月)８：30から 

利松公民館（TEL082-928-8687）へ 

 

【記載がなければ】 
会場：利松公民館 
申込：不要 
参加費など：無料 

 

利松公民館 検索 

 

［ホームページ］ 

 7月分 
 

としまつパソコン楽々ルーム 
 

WordやExcelなどのパソコンの基本的な操作を相談する

ことができます。 
 

◆ 対象：どなたでも 

◆ 日時：7月3日(金)、17日(金)  
10：00～12：00 

◆ 定員：８人(先着順) 

◆ 持参物：インターネットに接続可能なパソコン 
 

7/3、17 
(金)  

毎週木曜日に卓球をしませんか。 

16日(木)には卓球の先生が来ます。 
 

◆ 対象：小学生 

◆ 日時：毎週木曜日 15：30～17：00  
◆ 定員：20人(先着順) 

 ラケットの 

貸し出しもあるよ♪ 

としまつ卓球クラブ 毎週 
 (木) 

お知らせ（地域から） 

「利松第四町内会 百歳体操」 
 

～としまつ百楽サークル～ 

毎週金曜日に開催予定です。 

第1グループ：9：30～10：30 

第2グループ：10：40～11：40 

どちらも内容は同じです。 

ペンギン        カニ 

手でちぎった和紙で好きな絵をうちわに貼って 

オリジナル作品づくりに挑戦しよう！ 

かんたんにできる工作です。 
 

◆ 対象：小学生                 

◆ 日時：8月3日(月) 10：00～11：30 

◆ 定員：14人（先着順、要申し込み）        

◆ 講師：ちぎり絵講師 濱嵜 和子さん 

◆ 参加費：300円(材料費) ※当日ご持参ください。 

◆ 持参物：水分補給用飲み物、のりがついてもよい服装 

◆ 申し込み期限：８月１日(土)まで 

 

  

7/30(木) 

  31(金) 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利松公民館活動グループ「利松スケッチサークル」のみなさ

んが戸外のあっちこっちでスケッチした作品を展示します。 

◆ 期間：7月4日(土)～23日(木) 

勉強だけでなくレクレーションをして、お昼ご飯を食べて一緒に楽しく過ごそう。 
 

◆ 対象：小学生 

◆ 日時：7月30日(木)、31日(金) 10：00～13：00 
◆ 定員：20人(先着順、要申し込み) ◆ 持参物：宿題、筆記用具、飲み物 

◆ 申し込み期限：7月27日(月)まで 

◆ 共催：八幡東学区社会福祉協議会 

 

ロビー展示 

あっちこっちスケッチ展  

7/4(土) 
～23(木) 

 

利松保育園からのお知らせ 
 

きんさい！みんなの保育園 

保育園で一緒に遊びましょう♪ 予約はいりません。 

育児相談、電話相談、園見学は随時受け付けています。 
 

◆ 日時・内容：7月14日(火) 10：00～11：00 
『夏の遊びを楽しもう』 

(いろいろな水遊びを楽しみましょう) 

※着替えやタオルを持ってきてください 

7月25日(土) 10：00～11：00 
サタデー広場（保育園で一緒に遊びましょう） 

◆ 場所：利松保育園 

◆ 対象・定員：未就園児親子・10組 

◆ 問合せ：利松保育園 TEL082-928-7277 

 

＜７月 お休み情報＞ 
 

 すぎな（八幡東学区社会福祉協議会） 

「すぎな」では八幡東の「すみよいまちづくり」や、地域

の相談や心配事など、お茶を飲みながら話しています。 

 

 

8/3 
(月) 

参加費 
無料  

利松スケッチサークル 会員募集  

活動日：毎月第1・2金曜日13：30～16：30 

会費：1,500円/月 

申し込み・問合せ：利松公民館へ 

 

 

こども体験教室 

 〈イメージ見本〉  

絵や色は自由にできます。 

見本は公民館にあります。 

防犯講座～身近な防犯対策～

 

7/29 
(水) 

犯罪状況、泥棒の心理を知り、防犯意識を向上させましょう。 

地域防犯の大切さを学び、犯罪のない町づくりを目指しましょう。 
 
◆ 対象：どなたでも 

◆ 日時：7月29日(水) 10：00～11：30 
◆ 定員：28人(先着順、要申し込み) 

◆ 講師：セキュリティハウス モリタカ 中島 博文さん 

◆ 申し込み期限：7月26日(日)まで 

◆ 共催：八幡東学区社会福祉協議会 

 防犯ガラスを割る
実演があります 

夏休みスペシャルバージョン 東っこしゅくだいクラブ 
  

美鈴が丘高校のお兄さん、 
お姉さんが来てくれるよ～。 

参加できる日に 
ぜひお越しください。 

 

mailto:toshimatu-k@cf.city.hiroshima.jp

