
 

 

 

７月 

18 
［土］

共 催：八幡東学区社会福祉協議会、八幡東地区民生委員児童委員協議会、
らっかせいの会、広島市佐伯保健センター、八幡東公民館 

(時間内出入り自由)

7,8,9 月は大きなプールを用意しています！ 

おもちゃ遊びや絵本の読み聞かせもあります。 

対 象 ： 未就学児とその保護者 

日 時 ： ７月 3 日(金) 9 時半～11 時 

9 時半～10 時半 プール(室内遊びもあります) 

 10 時半～11 時 絵本の読み聞かせとイベント 

持参物： 水着、着替え、タオル、帽子、飲み物、

水遊び用おむつ(必要な方) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変更する曜日 変更前 変更後 

毎週木・金 8:30～21:00 8:30～19:00 

７月 

16 
［木］

７月 

17 
［金］

 

［所 在 地］ 広島市佐伯区八幡東二丁目６－１９    

［TEL･FAX］（０８２）９２７－４５４３ 

［E-Mail］ yahatahigashi-k@ｃf.city.hiroshima.jp         

 

 

 

  

対 象 ： おおむね 60 歳以上の人 

日 時 ： 7 月 16 日(木) 10 時～11 時半 

講 師 ： 青木 美咲さん 

(山口県東部ヤクルト販売株式会社) 

定員等 ： 24 人(要申込、先着順) 

持参物 ： 飲み物  

申込締切： 7 月 13 日(月) 
共 催 ： 八幡東学区社会福祉協議会、八幡東地区民生委員児

童委員協議会、八幡東学区のみまもり支えあい、広
島市三和地域包括支援センター、八幡東公民館 

年々気温が上昇し、熱中症患者も増えています。

熱中症患者の約 6 割が高齢者で、そのほとんど

が室内で発症しています。正しい水分補給法をし

っかり学び、熱中症を予防しましょう。 

介護予防教室 

暑い夏もニコニコ元気！ 

熱中症予防 

 

● 特に記載がない場合、このページの申込み・問合せは窓口受付時間内に八幡東公民館（窓口または電話・FAX）まで。6 月 22 日（月）8 時半～受付開始     ● 参加申込み等の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用いたしません。 

 

八幡東公民館だより

［公民館主催事業で記載のない事項］    ［マークの説明］ 

対象：どなたでも  場所：八幡東公民館 

参加費：無料  定員等：申込み不要 

チャレンジキッズ 

勾玉(まがたま)づくりに挑戦！ 
 

対 象 ： 小学 4 年生～6 年生   

日 時 ： 7 月 26 日(日) 10 時～12 時 

内 容 ： 古代人が着飾っていた勾玉を作る。 

講 師 ： (公財)広島市文化財団文化財課職員   

材料費 ： 330 円(申込締切日までに公民館へ持参) 

定員等 ： 10 人(要申込、先着順)   

持参物 ： 油性ペンまたは B 以上の鉛筆 

申込締切： 7 月 19 日(日) 

 

７月 

25 
［土］

パソコンなんでも相談会 

初心者向けのパソコン相談会です。 

時間内出入り自由！お気軽にご参加ください。 

日 時 ： 7 月 25 日(土) 13 時半～15 時半 

持参物： いつも使用しているパソコン 

図書魅力アップボランティア

図書室書架の整理と図書室内の 

魅力アップ企画などを行います。 

日 時 ： 7 月 18 日(土) 9 時～10 時 

対 象 ： おおむね 60 歳以上の方 

日 時 ： 7 月 24 日(金) 10 時～11 時 

講 師 ： 越智恵子さん、越智昭博さん、 

寺田史歩さん (日本けん玉協会広島支部）   

定員等 ： 15 人(要申込、先着順)、 

持参物 ： 飲み物、タオル、けん玉(貸し出しあり)、動き

やすい服装 

申込締切： 7 月 22 日(水)  

共 催 ： 八幡東学区社会福祉協議会、八幡東公民館 

いきいきけん玉教室 

楽しく遊びながら足腰の強化と脳トレをしま

せんか？初心者大歓迎！認知症予防や運動不

足解消に効果的なけん玉を、仲間と一緒に楽し

みましょう。 

７月 

24 
［金］

触れるコミュニケーションとは、触れ合う

ことで言葉以上に大切な「自己肯定感」「安

心感」「愛情」など、非認知能力の基盤と

なる心を育てる手法です。あわせて、参加

される保護者の心の癒しをめざします。 

 お気軽にご参加ください。 

子育て応援講座 

触れるコミュニケーション講座 
 

 八幡東学区三和中学校を見守る会 

日 時 ： 7 月 8 日(水) 7 時 50 分～ 

場 所 ： 三和中学校石内門 

高齢者いきいき 

活動ポイント 

対象事業 

ボランティア活動 
のため 2ポイント 

対 象 ： 乳幼児～未就学児の子育て中の親子 

日 時 ： 7 月 17 日(金) 10 時～11 時 

内 容 ： 触れ合うことを通して非言語コミュニケーショ

ンの方法を学ぶ。  

講 師 ： 下原佳子さん(「触れれば変わる」ふれあいコミ 

ュニケーター) 

定員等 ： 親子 10 組(最大 20 人、要申込、先着順)   

持参物 ： 飲み物、筆記用具、タオル(汗拭き用) 

申込締切： 7 月 5 日(日) 

７月 

26 
［日］

７月 

03 
［金］

■お誕生日写真を受け取られていない方は事務室までお声がけください■ 

７月 

09 
23 
［木］

花いっぱいボランティア

八幡東すみれグループの皆さんと 
公民館の花壇の整備を行います。 

日 時 ： 7 月９日(木)、7 月 23 日(木)  

8 時半～10 時半 

ボランティア活動 
のため 2ポイント 

日 時 ： 7 月 9 日(木) 13 時～15 時…会議室 
     7 月 23 日(木)13 時～15 時…実習室 
参加費 ： 100 円(お茶代)がかかるときがあります。 
持参物 ： コップ(お茶などを飲む用) 
主 催 ： 八幡東学区社会福祉協議会 

(問合せ：工藤 ℡ 090‐2865-5013) 
 

サロン「すずめの学校」 
 歌やおしゃべりをしに来ませんか。自由

に出入りできます。 

日 時 ： 7 月 16 日(木) 11 時半～12 時 
場 所 ： 八幡東公民館 研修室 1・2 
主 催 ： 八幡東学区社会福祉協議会 

いきいきくらぶ 

和気あいあいと話せるサロンです。 
介護予防教室のあとに行っています。 

カ ム カ ム 食 堂 
こどもからおとなまで、どなたでも！ 
みんなで一緒にご飯を食べて 笑顔になれる  
そんな場所をめざしています。 

日 時 ： 7 月 11 日(土) 12 時～ 

場 所 ： 八幡東公民館 研修室 1・2 
参加費 ：  

八幡東公民館 検索 

 

［ホームページ］ 

 八幡東学区防犯パトロール 
 

日 時： 7 月 25 日(土) 19 時～20 時頃

ドキドキ！勾玉(まがたま)づくり体験！昔の人が

身につけていたアクセサリー「勾玉」を本物の石

を削って作ってみませんか？自分だけの勾玉を

完成させよう。夏休みの自由研究にもぴったり！ 

７月 

26 
［日］

大人の学び場 

フルート＆ピアノコンサート 
～二つの音色が紡ぐ世界～ 

 

 

フルートとピアノが織りなす、彩り豊か 

な音楽の世界へ誘います。 

対 象 ： 概ね６０歳以上の方 
日 時 ： 7 月 26 日(日) 15 時～16 時 15 分 

(開場/14 時半) 

 

講 師 ： 土門 華奈子さん(ピアノ奏者) 
  金井 一さん(フルート奏者) 

曲 目 ：さとうきび畑、 
ショパン「ノクターン 
第 20 番 嬰ハ短調」 
ダニーボーイ 
ハナミズキ 等 

定員等 ：30 人(要申込、先着順) 
持参物：飲み物 
申込締切 ： 7 月 24 日(金) 

テーマ「ちいさないきもの、夏」 

期間： 開催中～8 月 19 日(水) 

切り絵アート 
「東海道五十三次展」 

 期間 ：７月 15 日(水) 

～ 8 月 16 日(日) 

らっかせいの会による 

おすすめ絵本展示 

発 行：(公財)広島市文化財団 八幡東公民館 

7月号 令和 8年( )

 
7月の休館日  7 日(火)、14 日(火)、20 日(月・祝)、21 日(火)、2８日(火) 

開館時間  8 時半～22 時    窓口受付時間  ［月･水･土･日］8 時半～17 時 15 分 ［木･金］8 時半～21 時 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/yahatahigashi-k/ 

［Instagram］ 

＼フォローしてね！／

［Instagram］ 

＼フォローしてね！／

［Instagram］ 

公民館受付時間変更のお知らせ 

令和 8 年 8 月 1 日(土)から、窓口業務…公民館申請書受付

(仮予約を含む)印刷サービス、主催事業申込受付、図書利

用の新規受付などの受付時間が変更となります。 

※他の曜日の受付時間の変更はありません。(8:30～17：15) 

※開館時間(8:30～22：00)も変更ありません 

けんみん文化祭ひろしま第十三回広島市の

祭典で最優秀賞とグランプリ 同時受賞！ 

八幡東公民館活動グループ「みっくす ANGEL」さんが、

【けんみん文化祭ひろしま第十三回広島市の祭典】にお

いて、最優秀賞とグランプリ広島市長賞を同時受賞され

ました。おめでとうございます！ 

感謝の気持ちを忘

れずに、いつも笑

顔でがんばってい

ます 

らっかせいの会選出 

平和にまつわる絵本展示 

月 | 15  31

期間 ：７月 15 日(水)～ 31 日(金) 

開催中   月 | 15 月 | 16  

【7 月の予定】 

月 | 19 


