
〒７３１－３２７１  
広島市安佐南区沼田町大字阿戸２６９番地３ 
電話・ＦＡＸ：(０８２)８３９－３３２０ 
メール：toyama-k@cf.city.hiroshima.jp 
ＨＰ：http://www.cf.city.hiroshima.jp/toyama-k/ 

 
対象 

どなたでも 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

     

   

  

   

   

  

   

  

 
 

 

  

 

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

４月 の休館日カレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 
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14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

令和６年（202４年） 

第 ３2４ 号 

※個人情報の取扱いについて、公民館の講座へお申し込み時に伺うお名前や、連絡先等の個人情報につきまして、講座に関連すること以外には使用いたしません。 

・申込・締切日があるものは窓口業務時間中に 
お申し込みください。 

・参加費の記載がないものは、無料です。 

■講座の申込について

■開館時間      ８:３０～２２:００ 
■窓口業務の受付時間 ８:３０～１７:１５  
※ただし、木曜日と金曜日は８:３０～２１:００ 

 

発行者 
(公財)広島市文化財団 戸山公民館 

月号 

は高齢者いきいき活動ポイント事業 

この公民館だより「東郷山」は、次の各新聞販売店のご厚意により、新聞折り込みをしていただいております。 
◇中国新聞 沼田北販売所  ◇読売センター安・緑井 

今年度もわくサタを行います。土曜日は公民館で運動を

しよう！4月は卓球です。 

身近なスポーツで体力と免疫力を高めましょう!  
◎日 時 ４月６日(土)、２０日(土)１０:００～１２:００  

◎指 導 戸山学区スポーツ推進委員 

◎持参物 タオル、飲み物、運動のできる服装 

◎共 催 戸山学区体育協会 

図書ボランティアよむよむ 

毎月１回、主に図書館からの配本を入れ替える作業を行
っています。現在、春に「本の交換会」と、ふれあいま
つりで「紙芝居の上演」をする予定で 

計画中です。 

◎日 時 ４月６日(土)１０:００～    

今年度も概ね第一・第三の水曜日にオープンスペース

を開催します。友達作りや情報交換しながら楽しい時

間を過ごしましょう。 

◎日 時 ４月 2４日(水)１０:００～１１:３０  

◎定 員 ５組程度 (事前申し込みは不要です)   

◎内 容 子どもの日の工作 

◎参加費 50 円 

◎持参物 飲み物など 

◎共 催 戸山地区民生委員児童委員協議会 

安佐南区地域支えあい課、戸山公民館 

年 間 予 定 表 
※時間はすべて１０:００～１１:３０ 

 子育てオープンスペース  
対象 

乳幼児と保護者  対象 
どなたでも 

昨年１０月から、たよりやチラシなど公式
ラインでの配信をしています。 
公民館だよりが届かない人も、友達登録し
ていただけると、いつでもご覧いただけま
すので、ぜひ登録してください。 

４ 

登山初心者に役立つ知識を学んだ後、「窓が山」に登りま

す。登山を趣味に加えたい人おすすめです。 

◎日 時 ４月２１日(日) ９:００～１５:００ 

◎内 容 前半 座学 

     後半 窓が山登山 

◎定 員 ２０人 ※約３時間の登山が可能な方 

◎講 師 広島湾岸トレイル協議会のみなさん 

◎申 込 4 月１５日(月)までに公民館へ申し込み 

◎持参物 弁当、飲み物、筆記用具、手袋、合羽、帽子 

     防虫スプレー、方位コンパス(貸出有)  

※長袖長ズボン等登山に適した服装でお越しください 

※当日雨天の場合は、後半も館内で講義を行います。 

 

初心者向け

 

内　　　容 参加費 持参物など

４月 ２４日 子どもの日の工作 ５０円

８日 リトミック体験① 無料 要事前申込、保育園児も参加

２２日 リトミック体験② 無料 要事前申込、保育園児も参加

和室で遊ぼう 無料

２６日 たなばた工作 ５０円

２４日 プールで遊ぼう① 無料 水着、タオル、着替え

３１日 プールで遊ぼう② 無料 水着、タオル、着替え

８月 ２８日 人形劇を楽しもう 無料 要事前申込、保育園児も参加

１１日 お月見工作 ５０円

和室で遊ぼう 無料

９日 ホールで運動会 無料

２３日 ハロウインを楽しもう ５０円

和室で遊ぼう 無料

２７日 お散歩しよう 無料

１２月 １８日 クリスマス工作 ５０円

１月 ２２日 節分祭 ５０円

２月 ２６日 ひなまつり工作 ５０円

１２日 お楽しみ会 ５０円

和室で遊ぼう 無料

日付

５月

６月
１２日

9:30～11:00　健康相談

７月

２６日
9:30～11:00　健康相談

９月
２５日

9:30～11:00　健康相談

１０月

１１月

9:30～11:00　健康相談
１３日

３月

http://www.cf.city.hiroshima.jp/toyama-k/

