
〒７３１－３２７１  
広島市安佐南区沼田町大字阿戸２６９番地３ 
電話・ＦＡＸ：(０８２)８３９－３３２０ 
メール：toyama-k@cf.city.hiroshima.jp 
ＨＰ：http://www.cf.city.hiroshima.jp/toyama-k/ 

 対象 
どなたでも 

ツキノワグマの基礎知識講座

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4月 の休館日カレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

令和７年（202５年） 

第 ３36 号 月号 

は高齢者いきいき活動ポイント事業 

この戸山公民館だより「東郷山」は、「中国新聞 沼田北販売所」、「読売センター安・緑井」のご厚意により、新聞折り込みを入れていただ

いております。 

また、戸山公民館のほか、「戸山連絡所」、「戸山郵便局」、「oishii吉山」、「喫茶ホープ」にも置かせていただいています。 

図書ボランティアよむよむ 

毎月図書館から公民館へ配本される本の 

入れ替えや本に関わるイベントを考えて 

います。メンバーは随時募集中。 

◎日 時 ４月５日(土)１０:００～   

新年度が始まりました。４月は、子どもの日の工作です。

新しいお友達、デビューしてみませんか。 

お気軽にお越しください。お待ちしています。 

◎日 時 ４月２３日(水)１０:００～１１:３０ 

◎定 員 ５組程度  

◎参加費 １組５０円 

◎持参物 飲み物など 

◎共 催 戸山地区民生委員児童委員協議会 

安佐南区地域支えあい課、まちづくり戸山 

安佐南地域子育て支援センター、戸山公民館 
 

7年度ぴょんぴょん開催予定表 
※太字は健康相談開催日。 

50 円と記載のある回は、1 組 50 円材料費が必要です。 

 子育てオープンスペース  
対象 

乳幼児と保護者 

発行者 (公財)広島市文化財団 戸山公民館 

※個人情報の取扱いについて、公民館の講座へお申し込み時に伺うお名前や、連絡先等の個人情報は、講座に関連すること以外には使用いたしません。 

■開館時間      ８:３０～２２:００ 

■窓口業務の受付時間 ８:３０～１７:１５  
※ただし、木曜日と金曜日は８:３０～２１:００ 

 
・申込・締切日があるものは窓口業務時間中にお申し込
みください。 

・参加費の記載がないものは無料です。 

■講座の申込について

 対象 
どなたでも 

長生きよろず教室 

 

月 日 月 日 月 日 日

子どもの日の工作 １４日 １１日 和室で遊ぼう

(50円) ２８日 ２５日 たなばた工作(50円)

２３日 １０日 お月見工作(50円)

３０日 １７日 和室で遊ぼう

８日 運動会 １２日 お散歩しよう クリスマス会

２２日 ハロウイン(50円) ２６日 和室で遊ぼう (50円)

節分祭 ひなまつり １１日 和室で遊ぼう

(50円) (50円) ２５日 お花見会(50円)

１０月 １１月 １２月 １７日

１月 ２８日 ２月 ２５日 ３月

６月

７月 ８月 ２７日 ９月

リトミック体験

プールで遊ぼう 人形劇観劇

４月 ２３日 ５月

今年は「本の譲渡会」を公民館まつりに合わせて開催する予定です。

譲渡できる本がある人は、捨てないで取っておいてくださいね。 

8 月から募集開始します。 

今年度の長生きよろず教室は、４月１４日(月)，７月 
１４日(月)，１０月６日(月)，１月２３日(金)の予定で 
４回開催します。４月は、知っているようで知らないケア
マネのお仕事や施設について改めて聞いてみませんか。 
毎回体力測定もして自分の体の変化を確認しましょう。 

◎日 時 ４月１４日(月)１３:３０～１５:３０  

◎定 員 ３０人   

◎講 師 ㈱メイツ中国シニア住宅相談センター 森畑 元弥さん 

     とやま居宅介護支援事業所   ケアマネージャーさん 

◎内 容 １３:３０～ 健康測定会 

     １４:００～ 講座、お知らせ 

◎持参物 動きやすい服装、飲み物など 

◎申 込 できるだけ事前に公民館へお申し込みください。 

◎共 催 広島市戸山･伴･大塚地域包括支援センター 

安佐南区地域支えあい課、戸山公民館 

近年、人里まで出てくる熊。戸山でも毎年何度も目撃さ
れています。いざ出会ったとき、慌てないように、 

プロから熊の生態や対策を教えて 

もらいましょう。 

◎日 時 ４月６日(日)１３:３０～１６:００  

◎対 象 どなたでも 

◎定 員 30 人 

◎講 師 広島湾岸トレイル協議会会長 田川 宏規さん 

◎持参物 筆記用具、飲物 

◎申 込 ４月４日(金)までに公民館へ。  

http://www.cf.city.hiroshima.jp/toyama-k/

