
 対象 
どなたでも 

 

   

戸山公民館だより 令和７年７月号 

身近なスポーツで体力と免疫力を高めましょう!  

今月はミニテニスです。時間内の出入りは自由なので、
気分転換にのぞきに来てください。 
◎日 時 ７月５日(土)１０:００～１２:００  

◎指 導 戸山学区スポーツ推進委員 

◎持参物 タオル、飲み物、運動のできる服装 

◎共 催 戸山学区体育協会 

※人数により、他の種目に変更となる場合があります。 

初心者向けのパソコン相談室です。時間内の出入りは自由

です。先生が個別に応えてくださいます。都合の良い時間

にお気軽にお越しください。 

◎日 時 ７月１２日(土)１０:００～１２:００ 

◎講 師 パソコンボランティア 苅田 圭子さん 

※できるだけご自分のパソコンをお持ちください。 

※講師一人のため、参加者が多い場合は、 

相談の順番をお待ちいただくことがあります。ご了承ください。 

 
対象 

どなたでも  

 

公民館だよりだけでなく、災害時の休館のお知らせな
ど、最新の情報を戸山公民館公式ラインで配信していま
す。左記の QRコードを読み取って、友達登録すると、公
民館から情報が届きます。登録お願いします。 

 
 

 

～市内中心部から「すぐそこ」にある戸山・湯来～ 

戸山地域・湯来地域活性化推進協議会 

戸山・湯来地域の情報をもっと多くの方に知ってもらいたいという考

えのもと、8 月に、両地域の公民館等を会場として、写真や動画の発

信や知りたい情報の収集を行うことができる Instagram (インスタグ

ラム)の使い方を学べる「SNS 講習会」を開催します。Instagram を

これから始めてみたい方から、更に効果的に活用したいと思われてい

る方まで、段階的に安心して学ぶことができます。ＳＮＳ講習会の日

程等については各公民館等だよりをチェックいただき、気軽にご参加

ください！   お問合せ先 広島市 地域活性推進課 082-504-2837 

※戸山公民館では、８月８日(金)初心者編・２０日(水)初級編・

２８日(木)中級編を１９:００～開催の予定です。詳細は、 

チラシで確認ください。 

 ふれあいロビー展

鉛筆画による有名人似顔絵作展 
似顔絵をたくさん書かれている山城欣治さんの作品展です。さ
てさて誰の顔か、わかるかな？ 

展示期間 7 月 3 日(木)～２８日(月) 

園庭開放 慈光保育園(839-2793) 

◎日 時 7 月１7 日(木)１０:００～１１:００ 

◎対 象 未就園児とその保護者 

◎内 容 園庭遊び 

※ご来園前に必ずお電話でご確認ください。 

※上記日程以外でも随時受け付けしておりますので、お電話にて 

お問い合わせください。 

 

戸山公民館は「土砂災害警戒区域」にあるため、戸山小学校区において警戒レベル４（避難指示）以上が発令された時点で、速やかに利用者も

職員も避難し、公民館は臨時休館いたします。ご了承ください。 

第２９回戸山ふれあいまつり参加者募集 
6 月２１日(土)に公民館運営委員会が開催され、 

今年の「第２９回戸山ふれあいまつり」は 

１０月２５日(土・)２６日(日)に行うことが決定しました。 

参加ご希望の団体は、7月末までに申込書を記入の上、 

提出してください。ふるってご参加の程よろしくお願いします。 

 夏休みこどもサロン  対象  戸山小中学生 

 わくわくこどもクラブ夏 対象  小中学生 

 こども電気教室  対象  小学生 

生地から作るおいしいパンとスイーツ作りにチャレンジ！ 
◎日 時 ７月２６日(土)１０:００～１３:００  

◎定 員 １２人 

◎メニュー ホットドッグ、ミニメロンパン、パンナコッタ 

◎講 師 キッズキッチン協会認定インストラクター欅 由里さん 

◎参加費 ６００円 

◎持参物 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、手ふき、飲み物 

◎申 込 ７月１６日(水)までに参加費を添えて公民館へ 

 ※材料準備のため２４日(木)以降のキャンセルは返金できません。 地域の人たちにはたおりを教わって、草木染で作った糸で 
自分だけのオリジナルのコースターを作ってみよう。 
◎日 時 ８月２４日(日) ① 小学生   ９:３０～１１:３０ 

日 時 ８月２４日(日)  ② 中学生  １３:３０～１５:３０ 

◎定 員 ①１０組(1～3 年生は中学生以上の保護者同伴) 

②１０人 

◎指 導 染色家 寺田 勝彦さん 

◎持参物 飲み物 

◎申 込 ７月１８日(金)までに、学校でもらった 

申込用紙に記入して公民館へ提出してください。 

◎共催等 戸山地区民生委員児童委員協議会、戸山学区社会福祉協議会、 

まちづくり戸山、戸山地区青少年健全育成協議会、 

戸山学区子ども会連合会、戸山小中 PTA、戸山公民館   

電気の安全な使い方や、エコライトを作って 
省エネについて学ぼう。 
◎日 時 ７月３１日(木)１０:００～１２:００  

◎定 員 １６人(1～3年生は保護者同伴) 

◎内 容 ①DVD上映「エリフ君とミミズク博士の 

省エネ教室」 

     ②ペットボトルでエコライトを作ろう 

◎講 師 中国電気保安協会 職員 

◎持参物 500ml のペットボトル(直径 65～70mm の円筒に近い 

形状もの)１本、筆記用具、飲み物 

◎共 催 (一財)中国電気保安協会 

てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ 

７月１１日(金)から２０日(日)まで 

『広島県夏の交通安全運動』が行われます。 

歩行者の安全な通行の確保、高齢者の交通事故防止など、 

市民一人ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マナーを 

身につけ、交通事故防止に努めましよう。 


