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どなたでも 

 

            

戸山公民館だより 令和７年１０月号 

今月はミニテニスです。時間内の出入りは自由なので、
気分転換にのぞきに来てください。 
◎日 時 １０月 ４日(土)１０:００～１２:００ 

◎内 容 ミニテニス 

◎指 導 戸山学区スポーツ推進委員 

◎持参物 タオル、飲み物、運動のできる服装 

◎共 催 戸山学区体育協会 

※人数により、他の種目に変更となる場合があります。 

図書ボランティアよむよむ 

毎月図書館から公民館へ配本される本の入れ 

替えや本に関わるイベントを考えています。 

メンバーは随時募集中です。 

１０月の開催日 １０月４日(土)１０:００～  

 
対象 

どなたでも  

 

公民館だよりだけでなく、災害時の休館のお知らせな
ど、最新の情報を戸山公民館公式ラインで配信していま
す。左記の QR コードから、友達登録お願いします。 

 
 

 

～市内中心部から「すぐそこ」にある戸山・湯来～ 

戸山地域・湯来地域活性化推進協議会 

８月に、戸山・湯来の魅力発信を目的とした SNS 講習会を、初

心者向け～中級者向けの 3 回シリーズの内容で開催し、小学生の

親子連れからシニアの方までの幅広い世代の方が受講されまし

た。「戸山の山野草を紹介したい」「湯来の伝統食を発信したい」

「地元の飲食店や雑貨屋さんのすてきなものを見つけて投稿した

い」など、受講後の感想も三者三様。気軽に楽しく学べる SNS

講習会を終えて、今後も 4 つの公民館等の連携により学ぶ機会等

の創出ができれば！と実感しました。 

お問合せ先 広島市 地域活性推進課 082-504-2837 

 

 戸山学区献血推進協力会より

献血にご協力をお願いします 
日 時 １０月４日(土)１０:００～１２:３０・１３:４５～１６:００ 

会 場 広島市農協戸山支店 ※400ml のみ受付 

問合せ 安佐南区役所生活課 電話 831-4939 

広島市中央図書館より 

中央図書館の移転に伴い、公民館の図書室は、今まで通り利用できま

すが、来年３月まで(予定)本の入れ替えはありません。リクエスト図書

もお休みとなり、９月１４日に届いた本で一旦休止となります。現

在、リクエスト図書を借りている人は、１０月１２日(日)までに全て

ご返却ください。ご協力よろしくお願いします。 

戸山体協からのお知らせ 

９月７日(日)に体育館にて第３８回バドミントン大会が
開催されました。結果は次の通りです。 
団体の部 優 勝  中王チーム 

     準優勝  阿戸下チーム 

個人の部 優 勝  立川 和志さん 

ふれあいまつりで、本の譲渡会を行います。それに伴い、 

皆さんの読まなくなった本を募集しています。 

お家に眠っている本がありましたら、公民館窓口(8:30～

17:15)にお持ちください。持ち込みが難しい 

場合は、ご相談ください。 

ただし、辞書・政治・宗教関連は除きます。 

ふれあいまつりで、女性会のバザーテントで遊休品の販売を行

います。それに伴い、遊休品の寄付をお願いしています。 

家に眠っている新品の遊休品がありましたら、 

１０月８日(水)以降に女性会役員、または公民館 

窓口(8:30～17:15)にお持ちください。 

募
集
中
！ 

 公民館 のお願い

ふれあいまつりを前に、なかなかできないところを清掃
してすっきりさせて本番を迎えましょう! 
日 時 １０月２０日(月) １０:００～１１:００ 

対 象 まつりに参加するグループと団体 

※なるべく１名以上の参加をお願いします 

内 容 掃き掃除、側溝掃除、草取りほか 

持参物 雑巾や軍手、草刈りなどに必要なもの 

玄関前のタイル修繕をしました。 
長い間ご不便をおかけしておりました玄関前の 

タイルを、はがれや浮きをなくすため、 

セメント張りにしました。ご協力ありがとうございました。 

 わくわくスペシャル 
参加費無料 

今年は、チョコフォンデュを楽しんだ後、映画上映会で

す。どんな映画がみられるか、お楽しみに! 

①内 容 チョコフォンデュを作ってみよう 

日 時 １１月２日(日)１３:００～１５:００ 

 対 象 戸山子ども会会員  定員 ３０人 

持参物 エプロン、ふきん、三角巾 

②内 容 映画上映 「???」お楽しみに!! 

日 時 1１月 2 日(日)１５:３０～１７:３０ 

 対 象 どなたでも     定員１５０人  

 持参物 上履き、飲み物、座布団 

◎申 込 事前に各子ども会役員又は公民館へ申し込み 

◎主 催 戸山学区子ども会、戸山公民館 

 
対象 

どなたでも  

初心者向けのパソコン相談室です。先生が個別に応えて
くださいます。時間内いつでもお越しください。 

◎日 時 １０月１１日(土)１０:００～１２:００ 

◎講 師 パソコンボランティア 苅田 圭子さん 

※できるだけご自分のパソコンをお持ちください。 

※講師一人のため、参加者が多い場合は、相談の順番を 

お待ちいただくことがあります。ご了承ください。 

４回の講座です。詳しくはチラシでお確かめください。 

◎申込み ①②④は２日前、③は 7日前までに電話または窓口で 

お申し込みください。③は他も参加する人優先です。 

回 日  時 内容・定員 講  師 持参物 

1 11 月 5 日(水) 

10:00～12:00 

歌で脳活。懐かしの玉

手箱 20 人 

小谷 朱美さん 

蓮池 朋子さん 

飲み物 

2 11 月 12 日(水) 

13:30～15:30 

痛み知らずな体づくり

＆認知症予防 20 人 

パーソナルトレーナー 

藤野 真人さん 

飲み物 

3 11 月 19 日(水) 

10:00～12:00 

塩分糖質カット! バラ

ンス良い食事で元気な

体づくり 16 人 

すこやか食生活推進リ

ーダー 

桑原 愛子さん 

700 円 

エプロ

ン等 

4 11 月 26 日(水) 

13:30～15:30 

おいしく食べる。健康

長寿はお口から 20 人 

歯科衛生士 

日笠 由美さん 

手鏡 

飲み物 

 


