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戸山公民館だより 令和７年１１月号 

今月はバドミントンと卓球です。子どもから大人まで、時
間内の出入りは自由です。秋はスポーツしましょう!! 
◎日 時 １１月 １日(土)１０:００～１２:００ バドミントン 

        １５日(土)１０:００～１２:００ 卓球 

◎指 導 戸山学区スポーツ推進委員 

◎持参物 タオル、飲み物、運動のできる服装 

◎共 催 戸山学区体育協会 

※人数により、他の種目に変更となる場合があります。 

図書ボランティアよむよむ 

毎月図書館から公民館へ配本される本の入れ 
替えや本に関わるイベントを考えています。 
メンバーは随時募集中です。 

１１月の開催日 １１月８日(土)１０:００～  

１２日は天気が良ければ、外にお散歩に行きます。 
２６日は、保健センターの健康相談も開催します。 
◎日 時 ①1１月１２日(水)１０:００～１１:３０ お散歩しよう 

 内 容 ②1１月 2６日(水) ９:３０～１１:００ 健康相談 

              １０:００～１１:３０ 和室で遊ぼう 

◎定 員 ５組程度  

◎持参物 飲み物など 

◎共 催 戸山地区民生委員児童委員協議会 

安佐南区地域支えあい課 

まちづくり戸山 

安佐南地域子育て支援センター 

 子育てオープンスペース  
対象 

乳幼児と保護者 

 対象 
どなたでも  

 
 

 

～市内中心部から「すぐそこ」にある戸山・湯来～ 

戸山地域・湯来地域活性化推進協議会 

移住者や飲食店等が近年増えてきている戸山において、今年で３回目

を迎える「Green Slow Fes(グリーンスローフェス)」が、１1月１６

日(日)10:00～15:00に開催されます。今年は ―オトナもコドモも、

モリノトリコ。―をテーマに、戸山のお店とともに湯来等の広島近郊

の飲食・雑貨・ワークショップなどの店舗が集まります。会場の森で

は、切り株や丸太のベンチ、ハンモック等を配置、焚き火も楽しめま

す。参加にはチケット購入が必要となりますので、 

詳しくは二次元コードにてご確認ください。 

お問合せ先 広島市 地域活性推進課 082-504-2837 

 

戸山公民館は「土砂災害警戒区域」にあるため、戸山小学校区において警戒レベル４（避難指示）以上が発令された時点で、速やかに利用者も

職員も避難し、公民館は臨時休館いたします。ご了承ください。 

広島市中央図書館より お知らせ 

中央図書館の移転に伴い、来年３月まで(予定)本の入れ替えはありま

せん。リクエスト図書もお休みとなり、９月１４日に届いた本で一旦

休止となります。現在、リクエスト図書を借りている人は、至急全て

ご返却ください。ご協力よろしくお願いします。 

まちづくり戸山 定住促進部会より お知らせ 

戸山の人に移住希望者の想いを聴いてもらう交流会を開
催します。興味のある人はご参加ください。 
◎日 時 １１月２９日(土)１５:００～１６:００ 

◎会 場 戸山コミュニティ―スペース”enと”(吉山 1744) 

※詳しくは、まちづくり戸山定住促進部会(小西・二反田)まで 

初心者向けのパソコン相談室です。先生が個別に応え
てくださいます。時間内いつでもお越しください。 

◎日 時 １1 月 8 日(土)１０:００～１２:００ 

◎講 師 パソコンボランティア 苅田 圭子さん 

※できるだけご自分のパソコンをお持ちください。 

※講師一人のため、参加者が多い場合は、相談の順番を 

お待ちいただくことがあります。ご了承ください。 

 男女共同参画事業  小学生と 
男性保護者 

パパやおじいちゃんとＫＩＤＳで一緒に手打ち 
うどんとカレーを作ってカレーうどんを食べよう。 
◎日 時 １１月３０日(日)１０:００～１３:００ 

◎定 員 ８組 (４組未満の場合は中止となります)  

◎講 師 栄養士 梅田 直子さん 

◎参加費 一人７００円  

◎持参物 エプロン、マスク、三角巾、ふきん、台拭き、タオル、

飲み物など  

◎申 込 １１月２８日(金)までに公民館窓口または電話で 

 生鮮三品ひろしまそだちクッキング教室 

食欲の秋!地元の食材を余さず使って、 
おいしい料理を作りましょう。 
◎日 時 １１月２２日(土) ９:３０～１２:３０ 

◎定 員 １６人(１１月１日から先着順) 

◎メニュー 鶏飯、小松菜のきのこおひたし 

牡蠣と分葱のピリ辛漬け、紅茶のパンナコッタほか 

◎講 師 栄養士&ひろしまそだち野菜アドバイザー 

 大倉 由美さん 

◎持参物 マスク、エプロン、三角巾、ふきん、台拭きほか 

◎申 込 11 月１５日までに公民館窓口または電話でまで 

◎共 催 広島生鮮三品連絡協議会、戸山女性会 

 

 
対象 

どなたでも  

宮島観光しませんか。といっても車で出かけるわけでは
ありません。バスガイドさんとともに、宮島の情報を聞
いて、映像を見て、行ったつもりになれること請け合い!
春の観光編に続き、食べ歩き編を開催します。 
◎日 時 １１月２８日(金)１３:３０～１５:３０ 

◎定 員 ３０人程度  

◎講 師 バスガイド系 YouTuber 田中 詩乃さん 

◎内 容 映像とお話で、みんなの知らない宮島の食べ物について 

案内していただきます。 

◎申 込 前日までに、各老人クラブ会長に申し込 

むか、公民館窓口か電話で申し込み 

(空きがあれば当日でも参加できます) 

◎共 催 戸山学区老人クラブ連合会 

対
象 

 

対象 
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戸山体協より 報告 

１０月１２日(日)に「第 31 回広島市ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾌｪｽﾃ
ｨﾊﾞﾙ」が開催され、グランドゴルフ競技に各区代表の 
３１チームの中の 1 チームとして戸山学区チーム 
が参加し、２７位と健闘しました。来年も代表に 
なり、参加できるよう頑張ります。 


