
初心者向けのパソコン相談室です。先生が個別に応え
てくださいます。時間内いつでもお越しください。 

◎日 時 １２月 １３日(土)１０:００～１２:００ 

◎講 師 パソコンボランティア 苅田 圭子さん 

※できるだけご自分のパソコンをお持ちください。 

※講師一人のため、参加者が多い場合は、相談の順番を 

お待ちいただくことがあります。ご了承ください。 

 

            

戸山公民館だより 令和７年１２月号 

図書ボランティアよむよむ 

3月まで図書館からの配本がありませんので、 
今月の図書ボランティアは、お休みします。 
メンバーは随時募集中です。 

今月は、クリスマス工作とクリスマス会です。サンタ
クロースがやってくるかも！どんなプレゼントを持っ
て来てくれるでしょうか。 
◎日 時 1２月１７日(水)１０:００～１１:３０  

◎内 容 クリスマス会 

◎定 員 ５組程度  

◎参加費 1 組５０円 

◎持参物 飲み物など 

◎共 催 戸山地区民生委員児童委員協議会 

安佐南区地域支えあい課、まちづくり戸山 

安佐南地域子育て支援センター 

 子育てオープンスペース  ぴょんぴょん
対象 

乳幼児と保護者 
 
対象 

どなたでも パソコン相談室 

 
 

 

～市内中心部から「すぐそこ」にある戸山・湯来～ 

戸山地域・湯来地域活性化推進協議会 

昨年に引き続き、湯来地域の砂谷牧場において、「食

と農と地域の映画祭 2025」を開催しました。 

砂谷中学校 3年生が、竹を使った会場設営、地元の食

材を使った料理提供、地元の事業所の PR動画の上映

等をしました。あわせて、広島市出身である綾瀬はる

かさん主演の湯来地域を舞台としたドキュメンタリー

作品も上映しました。参加した生徒からは「湯来の魅

力をもっと知ってもらいたい」「小さなことからでも

地域に貢献したい」といった感想が寄せられました。 

お問合せ先  

広島市 地域活性推進課 082-504-2837 

 

戸山学区体協より 報告 

１１月１６日(日)に開催された「第３４回戸山学区グラ
ウンドゴルフ大会」が行われました。結果は、次の通り
です。おめでとうございます。 

団体の部 優 勝 阿戸Ｂチーム  

準優勝 上吉山Ａチーム 

     男子の部 優 勝 二井 弘之さん 

     女子の部 優 勝 花藤 サトエさん 

 

実習室の蛇口が新しくなりました 

給湯器の修繕と、ぽたぽたと水が漏れていた実習 
室の調理台の蛇口を一新しました。 
お湯も出るようになっています。 
どんどん活用してください。 

ふれあいロビー展     

「阿戸下シュシュの会」作品展 
阿戸下シュシュの会のみなさんの今年１年の 

集大成の素敵な作品をご覧ください。 

期間 １２月３日(水)～２６日(金)  
長生きよろず教室 

 地域の寿命を延ばそう～運動編～
対象 

概ね 60歳以上 

今回は戸山の健康データとそれに付随した健康体操 

を行う「運動編」です。計測会もあります。 
◎日 時 令和８年 1 月２３日(金)１３:３０～１５:３０  

◎定 員 ２０人程度  

◎持参物 飲み物など(動きやすい服装でお越しください。) 

◎申 込 できるだけ事前に公民館に 

申し込んでください。 

◎共 催 戸山･伴･大塚地域包括支援センター 

安佐南区地域支えあい課 

１月 ふれあいロビー展 作品募集    

書初め作品募集＆作品展 
新春の公民館に自分の書初めを展示しませんか。 
書を展示したい人はどなたでも、お持ちください。 
◎対  象 子どもから大人までどなたでも 

◎募集期間 1 月４日(日)～９日(金) 

◎回収方法 名前・連絡先を書いた紙をつけて、公民館窓口の 

回収箱に入れるか、職員に渡してください。 

◎展示期間 1 月 1０日(土)～2４日(土) 

◎注  意 ・お手本は冬休みの宿題を参考にしてください。 

それ以外の文字でも構いません。 

      ・ひとり１点で、必ず名前を記入すること。 

      ・展示期間終了後、小中学生は子ども会から参加賞 

とともに返却します。小中学生以外の人は、各自 

公民館へ引き取りお越しください。 

◎協  力 戸山学区子ども会連合会 

RCCの 

YouTube 動画 

湯来地域を舞台と

したドキュメンタ

リー作品 

戸山学区老人クラブより 報告 

１１月５日(水)に沼田運動広場で開催された「第７回戸
山学区老人クラブ連合会秋季グラウンドゴルフ大会」
で、総勢５３人の中、激戦の結果頂点に立たれたのは 
次のみなさんです。おめでとうございます。 

優 勝 年輪会 嶋本 英司さん  

準優勝 和楽会 河野 芳一さん 

第３位 年輪会 新本 文明さん 

 

 
人権コンサート 

 私の貯金箱
対象 

どなたでも 

心に「温かさの貯金」ができるようなコンサートです。

ヴィオラとピアノの素敵な演奏で、笑顔いっぱいホッ 

と温まりましょう。 
◎日 時 令和８年 1 月１８日(日)１３:３０～１４:３０ 

     (開場 １３:１５) 

◎会 場 戸山公民館 研修室１ 

◎定 員 3０人  

◎演 奏 ヴィオラ奏者 沖田 孝司さん 

     ピアノ奏者  沖田 千春さん 

◎曲 目 イエスタデイ、それゆけカープ、川の流れのようにほか 

◎申 込 できるだけ事前に公民館に申し込んでください。 


