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鉄が不足すると、集中力の低下や疲れやすくなるなど、
成長に様々な影響が出てしまうことがあります。 
今回は、「鉄分」に特化し、鉄の大切な役割や食事での
工夫などを学びませんか。 

◎日 時 ２月２２日(日)１３:３０～１５:３０ 

◎会 場 研修室 1 

◎定 員 ３０人 

◎講 師 鉄ミネラルシニアアドバイザー 

掛飛 まどかさん 

◎持参物 筆記用具、飲み物 

◎申 込 ２月１９日(木)までに公民館窓口か電話でお申し込み 

ください。 

◎共 催 戸山小中学校 PTA 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

  

  

   
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2月 の休館日カレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

令和８年（202６年） 

第 ３46 号 月号 

主 催 事 業 は高齢者いきいき活動ポイント事業 

図書ボランティアよむよむ 

３月まで図書館からの配本がありませんので、 

２月はお休みです。メンバーは随時募集中です。 

◎次 回 ３月７日(土)１０:３０～１１:３０ 

今月は、３月のひなまつりにむけて、ひな人形を作っ
てあそひましょう。 
◎日 時 ２月２５日(水)１０:００～１１:３０  

◎内 容 ひなまつり工作など 

◎定 員 ５組程度  

◎参加費 1 組５０円 

◎持参物 飲み物など 

◎共 催 戸山地区民生委員児童委員協議会 

安佐南区地域支えあい課、まちづくり戸山 

安佐南地域子育て支援センター 

 子育てオープンスペース  ぴょんぴょん
対象 

乳幼児と保護者 

発行者 (公財)広島市文化財団 戸山公民館 

※個人情報の取扱いについて 
公民館の講座へお申し込み時に伺うお名前や、連絡先等の個人情報は、講座に関連すること以外には使用いたしません。 

■開館時間      ８:３０～２２:００ 

■窓口業務の受付時間 ８:３０～１７:１５  
※ただし、木曜日と金曜日は８:３０～２１:００ 

 
・参加費の記載がないものは無料です。 
・申込・締切日があるものは窓口業務時間中にお申し
込みください。 

■講座の申込について

 

公民館だよりの届かない人、ぜひ登録して 
ください。公民館だより、災害時の休館の 
お知らせなど、配信しています。 

上記の QRコードから、友達登録お願いします。 

 家庭教育講座   

成長期に大切な鉄のお話
対象 

小中学生の保護者 

☆☆利用団体･グループ研修会のお知らせ☆☆ 

「令和８年度公民館利用団体・グループ研修会」を下記のとおり開催いたします。 

７年度から引続き公民館で活動をされる団体・グループ、新たに利用を考えている 

団体・グループの人は、出席をお願いします。 

代表者の出席ができない場合は、代理の方の出席をお願いします。 

◎日 時 2 月２１日(土) １３:３０～１４:３０  

◎会 場 戸山公民館 研修室 1 

◎内 容 ①公民館の利用について  

②減免団体登録手続きについて 

※減免登録は１年更新となっており、現在の減免登録の有効期限は令和８年３月３１日までです。 

登録グループには、別途案内

ハガキをお届けしています 

 国際理解講座  対象 
どなたでも 

タイカービングは、野菜やくだものなどに彫刻するタ
イの伝統工芸です。今回は、せっけんでカービングに
挑戦し、バタフライピーティーをいただきながらタイ
のお話を聞きましょう。 

◎日 時 ３月２日(月) 

１０:００～１２:００ 

◎会 場 研修室 1 

◎定 員 １５人 

◎参加費 ５００円 

◎講 師 タイカービング講師 川内 信枝さん 

◎持参物 持ち帰り用袋、飲み物 

◎申 込 ２月２５日(水)までに材料費を添えて、公民館窓口へ 

お申し込みください。 

戸山公民館だより 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/toyama-k/

