
 対象 
どなたでも 

 対象 
概ね 60歳以上 

長生きよろず教室 

みんなで楽しく介護予防運動

 

            

戸山公民館だより 令和８年１０月号 

時間内は出入り自由です。土曜日は、年齢を問わずみんな

で楽しくスポーツしましょう!! 
◎日 時 １０月３日(土)１０:００～１２:００ 

◎内 容 ミニテニス 

◎指 導 戸山学区スポーツ推進委員 

◎持参物 タオル、飲み物、運動のできる服装 

◎共 催 戸山学区体育協会 

※人数により、他の種目に変更となる場合があります。 

 子育てオープンスペース  ぴょんぴょん
対象 

乳幼児と保護者 

☆☆災害時対応について☆☆ 戸山公民館は「土砂災害警戒区

域」にあるため、戸山小学校区において警戒レベル４（避難指

示）以上が発令された時点で、速やかに利用者も職員も避難し、

公民館は「臨時休館」いたします。ご了承ください。 

今月は、「ホールで運動会」と「ハロウィンの工作」です。
ホールで楽しくゲームをしたり、ハロウインの 
お菓子をもらっちゃおう 
◎日 時 １０月７日(水)、 ２１日(水) １０:００～１１:３０ 

◎内 容  ７日 ぴょんぴょん運動会  ホールで運動しよう  

21 日 ハロウインを楽しもう 材料費５０円 

    館内を歩きます。コスプレ大歓迎。 

◎共 催 戸山地区民生委員児童委員協議会、安佐南区地域支えあい 

課、安佐南地域子育て支援センター、戸山公民館 

 
 

 

～市内中心部から「すぐそこ」にある戸山・湯来～ 
今年は 10 月 10 日(土)～11 日(日)に中ノ森八幡神社で行われる秋季大祭のよご

ろで、阿刀神楽を奉納させて頂きます。230 年以上口伝、体伝で伝承されて来

た阿刀神楽を団員一丸となって守り、伝えていっています。国の無形文化財に

するべく過去の資料を探していますが、まだまだ足りません。 

もしもご自宅の倉庫や蔵を片付ける際、「阿刀神楽」という 

文字が書いてある資料がありましたらご一報頂けると非常に 

ありがたいです。あなたの協力で歴史が変わるかもしれません。 

祭り当日は夜遅いので、お気をつけてお越しください。  

お問合せ先 阿刀神楽団（阿戸瀬川商店）082-839-2111 

図書ボランティアよむよむ 

毎月図書館から公民館へ配本される本の入れ替えのボラ
ンティアです。今月は、まつりの準備も 

あります。メンバー募集中です。 

◎開催日 １０月３日(土)１０:００～  

秋の花のパネル展 
秋に咲く花のパネル展示をします。 
可愛い花たちの写真をお楽しみください。 
◎展示期間 １０月１日(木)～２１日(水) 

◎共 催 広島市植物公園 

10月 ふれあいロビー展

体協からのおしらせ

「第３９回戸山学区バドミントン大
会」が９月６日(日)に戸山小中学校
体育館にて開催されました。 
結果は次の通りです。 
【団体】優 勝 中王チーム  

準優勝 下吉山チーム 

【個人】優 勝 立川 和志さん  

準優勝 立川 美紀さん 

おめでとうございます。 

今年度、戸山公民館は１０月１日(木)から１０月７日(水)の間
で全室ＬＥＤ工事が行われます。部屋は通常通り 
利用可能です。いろいろとご不便をおかけいたしま 
すが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

涼しい秋に心地よく体を動かしてリフレッシュしましょ

う。ご参加お待ちしています。 

◎日 時 １１月２日(月)１３:３０～１５:３０ 

◎内 容 運動、お知らせ、測定会 

◎指 導 広島ジムフレンズ健康教室 

     健康運動指導士 三宅 玲子さん 

◎持参物 タオル、飲み物、運動のできる服装 

◎共 催 戸山･伴･大塚地域包括支援センター、安佐南区地域支えあい課 

◎申 込 事前に公民館窓口または電話で 

広島市企画総務局区政課からのお知らせ 

献血にご協力を！

戸山地区の献血は次の通りです。 
皆様のご協力をお願いします。 
日 時 １０月３日(土) 

  10:00～12:30、13:45～16:00 

会 場 広島市農協 戸山店 

主 催 広島市、広島県赤十字血液センター 

協 力 戸山学区献血推進協議会 

問合せ 安佐南区生活課( 831-4939) 

 戸山公民館・沼田公民館ネットワーク事業 

 

対象 
小学生と保護者 

春に沼田公民館で開催した、「ふるさとの自然を遊んで学ぼ

う」の第２弾です。親子で楽しい思い出を作ろう。 
◎日 時 １０月３１日(土)１０:００～１２:００ 

◎内 容 ネイチャーゲーム、どんぐり工作など 

◎定 員 １２組 (保護者は、1 組一人でOK) 

◎講 師 森林インストラクター 原田 澄さん 

     ㈱コーヨー 吉村 隆文さん、佐々木 記子さん 

◎持参物 タオル、飲み物、目隠しできるもの、長袖、長ズボン、帽子 

◎申 込 １０月４日(日)9:00～２９日(木)公民館窓口または電話で 

※雨天時は館内で行います。 

 安佐南区公民館ネットワーク事業 対象 
安佐南区在住の人

どなたでも 

サンフレッチェを知ろう!!詳しくは館内ポスターで！ 
◎日 時 令和９年１月 17 日(日)１０:００～１２:００ 

◎内 容 ・サッカー観戦の醍醐味～推しチームで活性化 

・エディオンピースウイング広島の紹介 

◎定 員 抽選で 100人 (はがき１枚に２名記入可) 

◎講 師 サンフレッチェ普及部 塩崎 浩作さん 

◎申 込 往復はがきで古市公民館(安佐南区古市 3 丁目 24-8) 

へ、または返信ハガキを持ち、近くの公民館へ。  

※１２月７日(月)必着で抽選し、結果をお知らせします。 

公民館ちょこっとボランティア募集 

できるときにちょこっとボランティア。参加者募集中。 

◎日 時 １０月８日(木)９:００～１０:００ 

◎内 容 公民館まつりのかざり作り 


