
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時 令和 7年7 月 14 日(月)  

▷測定会/10：00－10：30 

(裸足になれるものを履いてきてください) 

握力、血圧、基礎代謝量、筋肉量等を測定します 

▷講義/10：30－11：30 

▷お知らせ/11：30－12：00 

会場 戸山公民館 

住所： 広島市安佐南区沼田町大字阿戸２６９－３ 

 

 

講師 

申込 

 

 

＊戸山公民館窓口または電話にてお申し込みください 

☎082-839-3320 

開館時間：８：30～22：00/休館日：火曜日・祝日                        

 受付時間：8：30～17：15(木・金曜日は２１時まで) 

 

定員 

3０名 

共催：広島市戸山・伴・大塚地域包括支援センター/戸山公民館/安佐南区地域支えあい課 
 

～長生きよろず教室～ 

～長生きよろず教室～ 

高齢者 

いきいき活動 

ポイント対象 

日比野病院 

木矢 克造院長 

参加費 

無料 

年４回公民館で行わせていただいている、長生きよろず教室。 

令和 7年度夏の講座は、みなさんの関心が高い認知症の新薬について日比野病院の院長 木矢克造先生を

講師に迎え講座を行います。体力測定や安佐南区地域支えあい課保健師より健康づくりに関するお話も予

定しております。 是非ご参加ください！ 

新規参加者も大歓迎です◎ 

最新の認知症のお薬について  

お話を聞いてみませんか？ 


