
 

１１月２２日（土） 

９：３０～１２：３０ 
食欲の秋！ 

地元の食材を余さず使って、おいしい

料理を作りましょう。 

◎対 象 どなたでも    

◎定 員 １６名 (先着順) 

◎参加費 無 料 

◎講 師 栄養士＆ひろしま育ち野菜アドバイザー 大倉 由美さん 

◎持参物 マスク、エプロン、三角巾、ふきん、台拭き、筆記用具 

◎共 催 広島生鮮三品連絡協議会、戸山女性会 

◎申 込 １１月 1５日（土）までに公民館へ 

メニュー 

鶏 飯 

小松菜のきのこおひたし 

牡蠣と分葱のピリ辛漬け 

紅茶のパンナコッタ 


