
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

パソコンサロン(相談室)   
講師はパソコン歴の長い地域のボランティ

アです。わからないことは共に学びましょ

う。お茶も飲めるふれあいの場として、お

気軽にお越し下さい。   
日時◆8月14日･28日㈭10:00～12:00 ※

出入自由、自分のパソコン・飲物・菓子持

込自由！ 申込◆不要 

※申し込み等の際にいただいた個人情報は、事業に関する目的以外には使用いたしません。 

 

ご来  
 

ご来館を 

お待ちしています！ 

(坪井公民館のご案内) 

≪坪井公民館だより発行≫ 

公益財団法人広島市文化財団 坪井公民館 
 
〒731-5142  
広島市佐伯区坪井一丁目32番10号 
℡082-921-0812     (Fax082-921-0825)   
Email：tsuboi-k@cf.city.hiroshima.jp 
HP：www.cf.city.hiroshima.jp/tsuboi-k/ 

【開館時間】  
8:30～22:00 
 
 
【窓口受付時間】  
8:30～17:15 
※木・金曜日は 

21:00 まで 

 
今月の主催事業  

皆さん夏バテしていませんか？ 一説によれば夏バテの原因は脳疲労と言われています。体温調整に必要な汗をかくための指令を

脳が身体へ発信することで疲労に繋がるようです。規則正しい良質な睡眠を心掛けて脳疲労による夏バテを防ぎましょう！ ささおか                                                          

公民館 

職員日記 

【8月の休館日】 
５日 (火) 
６日 (平和記念日) 
11日 (山の日) 
12日 (火) 
19日 (火) 
26日 (火) 

 

９月の主催事業 （一部）  

学ぼう大学 

レコードで聴く昭和の名曲 
～脳が喜ぶ昭和歌謡～   
音楽は、その当時の記憶を鮮明によみがえらせ

てくれる力があります。昭和歌謡の鑑賞を通し

て当時を思い出しませんか。 
 
日時◆9月19日㈮13:30～15:30  対象◆概ね65歳以上の方  定員◆30名  内容◆

レコードに関する楽しいお話と昭和歌謡の鑑賞  講師◆健康管理士上級指導員 

野村伸治さん  申込◆受付中。9月18日㈭までに 

 

お花ボランティア  
8月20日㈬8:30～9:30(出入自由・雨天中止) 

※お問い合わせは各主催団体へ 

 

保育園であそぼう！   
※各事業とも予約が必要。事前に各保育園へ電話でお問い合わせ下さい。    
千同保育園 (℡082-922-7766)  

身体を動かして遊ぼう 8月7日㈭10:00～11:00 

夏の遊びを楽しもう  8月20日㈬10:00～11:00  
坪井保育園 （℡082-921-1595） 

わかばパパ・ママ応援教室(毎日開催)10:00～11:00 
 
アイグラン保育園三宅 (℡082-533-8901)  

園庭開放【リトミックをやってみよう❢】 

8月18日㈪ 時間は年齢により異なります 

 

認知症サポーターステップアップ講座 
~認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して~ 
  
認知症サポーター養成講座を受講された方で、「講座で学んだこ

とを地域や施設でもっと生かしてみたい！」「サポーターとして

ボランティア活動をやってみたい！」という方。認知症サポー

ターとして、もう一歩理解を深めて、地域での活動を一緒にや

っていきましょう‼ 
  
日時◆①8月27日㈬13:30～15:00「認知症の理解を深める」 ②

9月1日㈪～9月12日㈮の間の1日「グループホーム等の施設見学

～実際の対応を学ぶ～」 ③9月17日㈬13:30～15:00「認知症サ

ポーターとして地域や施設でできること」 場所◆①③坪井公

民館 ②グループホーム等の施設 対象◆以下の全てに該当し

ている方 ⓐ認知症サポーター養成講座を受講済であること 

ⓑ3回の講座全てに参加できること ⓒ本講座終了後、修了者名

簿に登録及び実際のボランティア活動が可能な方 ※申込人数

により施設見学の日程が変わる場合があります。その場合はお

知らせします。 定員◆30名（申込順）※年齢制限はありませ

ん。 講師◆認知症アドバイザー 堀江武史さん 参加費◆無

料  申込・問合◆広島市城山・五日市観音地域包括支援センター 

℡082-924-7755 

防犯講習会 

特殊詐欺被害を防ごう 
 
被害が相次いでいる特殊詐欺について、事例を挙げてわかりやすくお話ししま

す。安心して生活するための知識を身につけて日常生活を守りましょう♪ 
 
日時◆9月18日㈭10:00～11:30  定員◆40名 講師◆佐伯警察署生活安全課生活

安全係 綾雅樹さん 申込◆受付中。9月14日㈰までに 共催◆五日市観音学区

防犯連合会、佐伯区役所、坪井公民館 
 

ぴんぴん健康体操 
  
家で気軽に出来る体操で若さをキープ。 
 
日時◆9月5日㈮13:00～14:00 持参物◆運動できる服装、飲物、タオル 講師◆

健康体操指導者 山口遙さん 申込◆不要  共催◆佐伯区観音社会福祉協議会、

坪井公民館  

 
公民館活動グループ会員募集 

 

佐伯区スポーツセンターからのお知らせ 
休館日：火曜日 住所：〒731-5136 佐伯区楽々園6丁目1-27  
親子でやってみよう！パラスポーツ  
日時◆8月9日㈯9:30～11:00 場所◆佐伯区スポーツセンター 

小体育室 内容◆親子でパラリンピックの種目（ブラインドサ

ッカー）を体験します。 対象◆小学生と保護者 定員◆20組 

参加料◆700円 申込方法◆電話(082-924-8198)または直接窓

口にて受付（先着順）  

 
坪井卓球 
みんな仲良く楽しく活動してい

ます。ご一緒にいかがですか？  
活動日時◆毎月第 1･2･3･5 木曜日 13:30

～16:30 会費◆年間 2,000 円 ※入会希

望の方は公民館へお問い合わせください。 
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