
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市立図書館で借りた本の 

返却ポスト回収予定日 
 

 

 
 

編集・発行（公財）広島市文化財団 宇品公民館 

〒734-0015 広島市南区宇品御幸四丁目 1 番 2 号 

HP http://www.cf.city.hiroshima.jp/ujina-k/ 

TEL/FAX（082）253-2529 

E-mail ujina-k@cf.city.hiroshima.jp 
開館時間 8:30～22:00  

受付時間 月・水・土・日 8:30～17:15 ※木・金 8:30～21:00 

※8 月より木・金の受付時間は 8:30～19：00 です 

宇 品 公 民 館 だ よ り 「いき い き う じ な 」 は ・・・  

●宇品中学校区内の各町内会のご厚意により配付いただいております。●発行は、4 月、6 月、8 月、10 月、1 月の、各月末ごろを予定

しています。●お寄せいただいた個人情報は、事業に関する目的以外には使用いたしません。 

●「開催場所」記載のない場合は宇品公民館が会場です。●「参加費」記載のない場合は無料です。 

●「カラー版」宇品公民館ホームページへ掲載。公式 X での配信もあります。 

7 月 火曜日、20 日(月) 
8 月 火曜日、6 日(木)、12 日(水) 
 

休 館 日  

令和 8 年（2026 年）6 月発行 宇品公民館だより 7・8 月号 

うじなこども食堂かもめ 

日 時：7 月5 日（日）10:30～ 

    8 月2 日（日）10:30～ 

参加料：こども無料、大人 300 円（食事は先着 65 食（予定）） 

主 催：うじなこども食堂の会 

協 力：宇品西地区社会福祉協議会 

宇品西地区民生委員児童委員協議会 ほか 

問合せ：開催（配布）時間等、詳しい内容については、 

高山さんまで（☎090-3743-3216)  

7 月 11 日 (土）、25 日（土) 
8 月 15 日（土）、29 日 (土) 

回収予定日の前日までに投函してください。  

子育てオープンスペース                 対象：未就園児とその保護者 

子 育 て 応 援 ！  かるがも広場  

日 時：８月７日（金）10:00～11:30 

内 容：親子体操を楽しもう！ 

    ※最初におもちゃ遊びの時間（10:00～10:30） 

を設けています。 

講 師：親子体操指導者 髙 芳照 さん 

定 員：20 組（当日受付・先着順） 

持参物：水分補給用の飲み物 

その他：動きやすい服装でお越しください。 

宇 品 子 育 て ひ ろ ば  ブーフーウー  

日 時：7 月 16 日（木）10:00～11:30 

※8 月はお休みです。 

場 所：宇品老人いこいの家 1 階（  254-9177） 

内 容：絵本の読み聞かせ、おもちゃ遊びなど 

定 員：15 組（当日受付・先着順） 

共 催：宇品西地区民生委員児童委員協議会 

宇品西地区社会福祉協議会、宇品公民館 

カルち ゃ んクラブとスマイル広場  

日 時：7 月 17 日（金）10:30～11:30 

※8 月はお休みです。 

内 容：絵本の読み聞かせ、わらべうた、情報交換など 

    ※時間内出入り自由です。 

南保健センターからのお知らせ『健康相談室』  

日 時：7 月 24 日（金）9:30～11:00 

8 月 28 日（金）9:30～11:00 

場 所：宇品公民館３階和室 

持参物：母子健康手帳、バスタオル 

申 込：不要(当日受付) 

問合せ：南保健センター（ 250-4133） 

申 込：不要（当日受付） 

共 催：おはなしカルちゃんクラブ、宇品公民館 

●   広島市高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。高齢者いきいき活動ポイント手帳をご持参ください。 

●講座のお申込みは、申込み開始日の 9:00 から電話または来館にて受け付けます。（来館優先） 
●こども対象の講座は、申込み開始日の 9:00 から電話のみで受け付けます。 

ロビー展 
          

【地 域 情 報】 

●頑張れ！カープ展 
 
●行政相談パネル展 

6 月 29 日（月）～7 月 12 日（日） 
●宇品公民館学習グループ にがお絵教室作品展 

7 月 15 日（水）～26 日（日） 
●宇品公民館学習グループ 日本画同好会作品展 

7 月 29 日（水）～8 月 9 日（日） 

宇品公民館HP 

●おりづる手すきハガキ作品展 
8 月 3 日（月）～30 日（日） 

●市立大学平和ポスター展 
8 月 14 日（金）～28 日（金） 

●「第 37 代安芸ノ海物語」(広島港 2 階) 
7 月 18 日（土）～8 月 30 日（日） 

【木・金曜日の夜間の受付時間が変更となります】 

◎8 月 1 日から、窓口業務（公民館使用承認申請書受付（仮

予約含む）、印刷サービス、主催事業申込受付、図書利用の

新規受付など）の受付時間を変更いたします。 

●変更前 8：30～21：00●変更後 8：30～19：00 

※開館時間(8：30～22：00)の変更はありません。 

うじなまち歩き講座 

～不思議な島 金輪島～ 

日 時：9 月 12 日（土） 9:20～12:30 

集 合：広島市営桟橋(広島海上ビル) 9：20 

※広島港ではありません。ご注意ください。 

解 散：金輪島 ※スタッフは金輪島 12:30 発、広島市営

桟橋 12:40 着の船に乗船します。 

：どなたでも 15 人（先着順） 

持参物：船代(大人往復 700 円※現金のみ)、飲み物、雨具 

日 時：8 月 20 日（木）10:00～12:00 

講 師：スポーツウェルネス吹矢広島もみじ同好会の皆さん 

対 象：小学 4 年生以上はどなたでも(小学生は保護者同伴） 

定 員： 10 人（先着順） 

持参物：屋内用シューズ(スリッパ不可) 

参加費：マウスピース代 150 円(当日集めます) 

その他：動きやすい服装でお越しください。 

申 込：7 月 13 日（月）から 

気軽に楽しく始められる

「生涯スポーツ」です。 

スポーツ吹矢  体験講座  

日 時：8 月 1 日(土) 10:30～12:00 (開場 10:00) 

内 容：原爆短歌、原爆詩、朗読劇など 

対 象：どなたでも 

定 員：70 人 

持参物：上履き、靴を入れる袋、飲み物 

申 込：不要 

共 催：宇品公民館学習グループ 

「朗読サークル野の花」・「朗読の会」、 

宇品公民館 

 

朗読会 青い空は青いままで 

【南区公民館ネットワーク事業  平和の虹プロジェクト】 

その他：少雨決行。事前に悪天候等が予測され、中止 

とする場合、前日正午までに連絡します。 

※山道もあります。動きやすい服装、靴でお越しください。 

申 込：8 月 3 日(月)から 

共 催：うじな通実行委員会、宇品公民館 

防空壕跡、原爆慰霊碑などを
うじな通実行委員会のメンバー
と一緒に歩きましょう。 

平和の虹プロジェクト 

 

【南区公民館ネットワーク事業  平和の虹プロジェクト】 

南区内の７つの公民館それぞれが、７色

の虹のようにつながって、平和への思い

をこめた講座や展示を実施します。 

二次元コードでご覧ください。➡ 

宇品カレッジ 
【広島都市学園大学・宇品公民館連携事業】 

今日からできる口臭ケアの新常識    

 

日 時：8 月 26 日（水）10:00～12:00 

講 師：広島都市学園大学 教授・学科長 原田 耕志 さん  

対 象：中・高校生以上の方、または関心のある方 

定 員：40 人（先着順） 

持参物：飲み物、上履き、脱いだ靴を入れる袋 

申 込：7 月 13 日（月）から 

共 催：広島都市学園大学、宇品公民館 

驚くほど効果的な口臭対策も伝授します！ 

ちょっと気になるお口の臭い。口臭の問題を解決し、予防する方法のお話を聞きます。希望者には、教員と 

学生さんによる血圧測定・口腔内診察に加え、口臭を測定します。 

裏ワザ！ 

６月 22 日（月）～7 月 15 日（水） 


