
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみ♪馬木ひ・ろ・ば 

✿日 時  

✿場 所 ２階 研修室 

✿内 容 落語 

✿   

 

新 春 落 語 
 

✿出 演 落語家 秋風亭てい朝さん 

✿持参物 

(お持ちの方のみ)

✿申込み 

 

み そ づ く り 
食べてみんさい！地元の野菜 

✿日 時 1 月 2６日(金)9:00～12:00 

✿場 所 3 階 実習室 

✿内 容 みそづくり 

✿  どなたでも 16 人  

✿講 師 女性農業士 山本 雅子さん 

✿参加費  1,500 円 

✿持参物 エプロン、ふきん、三角巾、3 ㎏ 

のみそが入る容器、いきいき活動ポ

イント手帳（お持ちの方のみ） 

✿申込み  

 

 
✿日 時 1 月 21 日(日)13:30～16:00 

✿場 所 2 階 研修室 

✿内 容 Word を使ってポスター作り 

✿  どなたでも 12 人

✿講 師  

✿参加費 無料  

✿持参物 、

ノートパソコン 

✿申込み 実施日の前日までに馬木公民館へ

 

パソコンが得意になる！ 

※申込み期限を過ぎてのキャンセルは、参加費をいただきます。 

PC サロン 

✿日 時 1 月 17 日(水) 9:30～11:30 

✿場 所 3 階 和室 

✿内 容 

 

「鬼面」作り、子育て応援隊によるコ

ーナー遊び、絵本の読み聞かせ など 

✿申込み 不要(直接お越しください) 

✿共 催 馬木子育て応援隊 

 

馬木オープンスペース 

ママほっと 

♡乳幼児の親子対象 

オープンスペースは、子育て真っ最中のお母さんの

応援の場です。親子で遊んだり、情報交換をしたり。

「絵本の読み聞かせ」は心の栄養がたっぷり！遊びに

来てください。 

津軽三味線演奏会 

寿大学 

✿日 時 1 月 25 日(木)13:30～15:00 

✿場 所 2 階 研修室 

✿  おおむね 65 歳以上の方 

3０人程度（要申込・先着順） 

✿講 師 河野一志津軽三味線教室 

こうの ひとし さん 

✿持参物 いきいき活動ポイント手帳 

 

✿申込み 

馬木公民館へ

✿共 催 馬木ひまわり 

連合会 

 

2024 新春 

 

12 月「ママほっと」より 


