
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.533 

１１月 

 
✿   

✿内  容 

✿  小学生１６人（要申込・先着順） 

✿講 師  

✿参加費 500円 
✿持参物  

手拭きタオル 1枚、水筒 

✿申込み 11月８日(金)までに 馬木公民館へ 

 

サタクラ 

※ 。 

健康寿命を延ばそう！   

 
✿日 時  

✿   
 

✿内 容 平和記念公園内及び周辺の慰霊碑など
 

✿  どなたでも 若干名  

✿持参物 飲み物、帽子、タオル、雨具等、 
 

✿申込み 11月 11日(月)までに 馬木公民館へ 

✿その他 運動靴など歩きやすい服装で 

 

✿   

✿内 容 ワードのあれこれ～年賀状作成～ 

✿  どなたでも 12人  

✿講 師  

✿持参物  

✿申込み 実施日の前日までに馬木公民館へ 

 

 PCサロン 

✿日 時 11月 30日(土)8:45～10:40 
※当日午前7時の時点で降水確率 50％
以上の場合には中止（気象庁：広島南部） 

✿  8:45までに 1階ロビーに集合 

✿   

✿  どなたでも20人程度(要申込・先着順) 
※小学生以下は保護者同伴

 

みんなで町をきれいにしよう 

 
✿持参物 

 
✿協 力 馬木地区公衆衛生推進協議会、公民館登録

グループ「馬木アララーの会」、馬木なか
よしサークル 

✿申込み 11月 25日(月)までに 馬木公民館へ 

✿その他 火ばさみ・ごみ袋は公民館で準備します。 

  

 
 

 

 

【福田・馬木公民館ネットワーク事業】 

 自然がいっぱいのわが町には、沢山の昆虫を展示している
広島市森林公園こんちゅう館があります。このこんちゅう館の
普段は入れないバックヤードに入り、飼育員さんが、どんな事
をして、昆虫はどのように過ごしているのか探検してみよう！ 

✿日 時 12月 14日(土)10:00～12:00 

✿場 所 
※9:45 にこんちゅう館入口前に集合

✿  

✿講 師  松尾 信彦さん 
✿実 費  

森林公園駐車代 450円(普通、軽) 

✿持参物 飲み物、筆記用具 

✿申込み 11月３0日(土)までに 馬木公民館へ 

✿主 催 福田公民館、馬木公民館 

 

 
寿大学   

 呼吸には心身を整える大切な役割もあります。今回
は、鼻呼吸をすることによって変わる、体の変化と改善
方法と一緒に、あくびが出る体操をお伝えします。 

✿   

✿  
 

✿講 師 健康管理士上級指導員 野村 伸治さん 

✿持参物  

✿申込み 11月 22日(金)までに 馬木公民館へ 

✿共 催 馬木ひまわり連合会 

馬木オープンスペース 

ママほっと 
 

✿日時・場所 11 月 20 日(水) 9:30～11:30/3 階 和室 

✿内 容 『クリスマスツリーの壁飾り』を作ります♪ 

子育て応援隊によるコーナー遊び、 

絵本の読み聞かせ など 

 

 

✿申込み 不要(直接お越しください) 

✿共 催 馬木子育て応援隊 

 


