
 

 

 

 

 

 

 

 

オープンスペースは、子育て真っ最中のお母さん、お
父さん方の応援の場です。親子で遊んだり、親同士が情
報交換したりして、みんなの力を借りて子育てを楽しみ
ましょう！ぜひ遊びに来てください♡ 
✿日 時 11 月 19 日(水)9:30～11:30 
✿場 所 3 階 和室 
✿内 容 「クリスマスリース」を作ります♪ 

子育て応援隊によるコーナー遊び、絵本の読み聞かせ  
保健師による身長・体重測定、育児相談など  

✿申込み 不要(直接お越しください) 
✿共 催 馬木子育て応援隊 
 
 
 
 
✿日 時 11 月 29 日(土)9:30～14:30 

※当日午前 7 時時点で降水確率５０％以上の
場合には中止（気象庁：広島南部） 

✿集 合 9:15 までに 1 階ロビーに集合 
✿行き先 二ヶ城山(483.2ｍ) 
✿対象・定員 山登りに興味のある方 10 人程度(要申込・先着順) 

※小学生以下は保護者同伴 
✿講 師 馬木の自然を守る会のみなさん 
✿参加費 無料 
✿持参物 弁当、飲み物、軍手、帽子、タオル、敷物等 
     いきいき活動ポイント手帳(お持ちの方のみ) 
✿申込み 11 月 26 日(水) までに馬木公民館へ 
✿その他 長袖、長ズボンなど動きやすい服装で 
 
 
 

広島の歴史が詰まった広島城を、広島市観光ボランティ
アガイド協会のガイドさんのお話を聴きながら歩きます。 
✿日 時 11 月 26 日(水)10:30～12:00※少雨決行 
✿集合場所 10:20 までに広島城表御門を入ったところ 
✿対象・定員 どなたでも 12 人(要申込・先着順) 
✿内 容 表御門～二の丸～本丸、裏御門や石垣など。  

天守閣には入らずに、天守閣前で解散します。 
✿持参物 飲み物、帽子、タオル、雨具等、いきいき活

動ポイント手帳(お持ちの方のみ) 
✿申込み 11 月 20 日(木) までに馬木公民館へ 
✿その他 運動靴など歩きやすい服装で 
 
 
 
✿日 時 11 月 22 日(土)8:45～10:40 

※当日午前 7 時の時点で降水確率 50％以上 
の場合には中止（気象庁：広島南部） 

✿集合場所 8:45 までに 1 階ロビーに集合 
✿清掃ヶ所 馬木公民館～福木公園までの通学路での 

ごみ拾い 
✿対象・定員 どなたでも 20名程度(要申込・先着順) 

※小学生以下は保護者同伴 
 

 

 

 

 

 

平成 30 年の豪雨災害で、福木や上温品地 
区がどんな状況だったか、みんな覚えている 
かな？ 豪雨災害の後に出来た大谷川渓流砂 
防堰堤を探検して、なんの為に作られて、ど 
のような役割を果たしているのか、ひみつを 
探ってみよう‼建設機械、測量機器の見学や、 
ドローン撮影した映像もみられるよ。 

✿日 時 11 月 29 日(土)10:00～12:00 
✿場 所 大谷川渓流砂防堰堤工事現場(現地集合・駐車場有) 

(広島高速 1 号線「馬木料金所」前の「森林公園入口」 
の信号から広島市森林公園に向かって約 1km) 
※当日午前 7 時時点で降水確率 50％以上の
場合には、馬木公民館 研修室で開催 

✿講 師 馬木地区自主防災連絡協議会のみなさん、 
国土交通省 中国地方整備局 広島西部山系 
砂防事務所 職員のみなさん、株式会社伏光 
組のみなさん 

✿対象・定員 小学生とその保護者 15 組 30 名(要申込・先着順) 
✿持参物 飲み物、筆記用具、歩きやすい靴と服装、防寒着  
✿申込み 11 月 20 日(木) までに馬木公民館へ 
✿共 催 馬木地区自主防災連絡協議会 
✿協 力 広島市東区役所市民部地域起こし推進課 
 
 
 

 

子どもたちが手にすると夢中で遊ぶけん玉。集中力や
バランス感覚を自然に養えるだけでなく、脳の活性化や
健康維持に役立つ生涯スポーツとしても 
人気が高まっています。はじめての方も 
久しぶりの方も、ぜひご参加ください。 
✿日 時 11 月 21 日(金) 9:30～10:30 
✿場 所 福木幼稚園（馬木九丁目 1-3） 
     ※駐車場はありません。 
✿内 容 園児さんと一緒にけん玉を楽しみます。 
✿対 象 どなたでも 高齢者大歓迎！ 
✿講 師 日本けん玉協会 今田 弘武 さん 
✿持参物 飲み物、スリッパ以外の室内履き、いきいき

活動ポイント手帳(お持ちの方のみ) 
 ※けん玉はご用意します。動きやすい服装で。 

✿申込み 不要(直接、福木幼稚園へお越しください) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✿持参物 活動しやすい服装、日よけ帽子、軍手、 

汗拭きタオル、飲み物、いきいき活動 
ポイント手帳(お持ちの方のみ) 

✿協 力 馬木地区公衆衛生推進協議会、公民館 
活動グループ「馬木アララーの会」、 
馬木なかよしサークル 

✿申込み 11 月 19 日(水)までに馬木公民館へ 
✿その他 火ばさみ・ごみ袋は公民館で準備します。 

 

馬木オープンスペース 

ママほっと 
 

みんなで町を  きれいにしよう 

馬木の自然観察会 

二ヶ城山登山（標高 483.2ｍ） 
健脚コース 

 

No.545 

１１月 

ふれあいけん玉教室 
福木幼稚園・馬木公民館共催 

※周囲の交通状況を十分に把握し、事故に遭わないようにしてください。特に子どもさんをお連れの方は、必ず安全を確保しながら活動をお願いします。 

 

 

【福田・馬木公民館ネットワーク事業】 
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