
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿日 時 2 月 16 日(木) 

13:30～15:00 

✿場 所 ２階 研修室 

✿  

 

✿講 師 中高老年期運動指導士 

山田 澄子さん 

 

ストレッチヨガで身体を伸ばそう！ 

✿参加費 無料 

✿持参物 
(お持ちの方のみ)

✿申込み 2 月 12 日(日)までに 

馬木公民館へ 

✿共 催 馬木ひまわり連合会 

✿その他  

 

✿日 時 2 月 19 日(日)13:30～16:00 

✿場 所 2 階 研修室 

✿内 容  

✿  どなたでも 12 人（要申込・先着順）

✿講 師  

✿参加費 無料  

✿持参物 

ノートパソコン 

✿申込み 

 

パソコンが得意になる！ 

P C サ ロ ン 

寿大学 

 呼吸法を学んで、ゆっくり身体を伸ばしてみませんか？ 

きらめく昆虫パネル展 
展示期間：２月８日(水)～２月２４日(金) 

協力：広島市森林公園 こんちゅう館

※現在、こんちゅう館では、『むしむし動画コンテ 

スト作品展』を開催中！ぜひ、こんちゅう館にも 

お越しください♪ 

✿日 時 2 月 25 日(土)9:00～12:00 

(受付は 8:55 まで) 

✿場 所 2 階 研修室 

✿  

✿参加費 無料 

✿講 師 広島市応急手当指導員 
 

あなたの勇気によって、助けることができる命があります。主に成人への心肺蘇生法や AED の
使用方法など、命を守る知識と実技を学んでみませんか。 

✿持参物 広島市消防局発行 

 

✿申込み  

✿その他 当日は、動きやすい服装で。 
 

 

✿日 時 2 月 17 日(金)10:00～11:30 

✿場 所 2 階 研修室  

✿内 容 ゲームや歌、簡単な体操、 

おしゃべり、情報交換など 

✿参加費 100 円(お茶代) 

 

もみじカフェ馬木 
出会いは宝。笑って免疫力アップ‼ 

✿申込み 2 月 13 日(月)までに

 

℡ 280-2330 

✿共 催 馬木公民館 

 


