
◆ありがとうございます◆ 

この公民館だよりは、中国新聞牛田販売所、(株)ASA 牛田山手のご厚意により新聞折り込みをしていただいています。 

 

 子育て応援講座  

  ベビーダンス 
赤ちゃんを抱っこしながら、リズムに合わせてエクササイズ。 

有酸素運動のベビーダンスで全身をリフレッシュしましょう♪ 

抱っこひもの正しい付け方もお伝えします。 

日 時：11/28(金) 午前 10 時～11 時半 

講 師：ベビーダンスインストラクター  

岡山 枝里さん 

対 象：首がすわった３ヶ月以上のこどもと保護者 

定 員：8 組（要申込・先着順） 

持参物：抱っこひも（どのタイプでも大丈夫です） 

    水分補給用の飲み物 

    ※動きやすい服装でおこしください。 

申込み：11/1(土)から 11/22(土)までに 

牛田公民館へ電話か窓口で 

 子育てオープンスペース  

  モーモー広場 
子育て中の親子が気軽に集い、交流できる場です。地域

の子育て応援隊（子育て支援ボランティア）、牛田民生

委員児童委員の皆さんが運営をしています。 

日 時：11/20(木)・12/18(木)  

午前 9 時半～11 時半 

対 象：乳幼児と保護者 

申込み：当日会場で受付 

  12/18(木)は保健師さんによる健康相談室（9:30

～11:00）も同時開催。母子健康手帳、バスタオル

をご持参ください。 

牛田公民館主催事業のお知らせ                     事業のお問合せ・お申込みは公民館まで。 電話／ＦＡＸ （０８２）２２７－０７０６ 

 

■グループ活動体験会  
この期に一度体験してみませんか♪ 

■バリアフリー交流会 

みんなが主役！クリスマスコンサート 

大人もこどもも、一緒に聴いたり歌ったりして、音楽を楽しみましょう！バリア

フリー交流会は、障がい者と家族のサークル「牛田ウルトラマンキッズ」と一緒

に企画しています。障がいのある青少年と保護者、地域の皆さんとの交流や共に

まなび合うために開催しています。どなたでもふるってご参加ください。 

日 時：12/14(日) 午前 10 時半～11 時半 

内 容：サックスとピアノのユニット「サンフラワーズ」 

    の演奏ほか、みんなで音楽を楽しむ 

    （予定曲目：「All I want for Christmas is you」「ハピネス」

「サンタが街にやってくる」「オーシャンゼリゼ」「糸」） 

    ※曲目は変更になる場合があります。 

対 象：どなたでもどうぞ。障がいの有無を問いません。 

    多動や騒がしくても構いません。出入自由です。 

    赤ちゃんから高齢者の方まで、お気軽にお越しください。 

持参物：ホールは土足禁止のため、室内シューズ（スリッパなど）をご

用意ください。 

申込み：不要（当日直接お越しください） 

主 催：牛田ウルトラマンキッズ、牛田公民館 

■パソコン相談室 
ボランティアの皆さんによる初心者対象の相談会

です。（講習会ではありません） 

日 時：11/17(月)、12/15(月) 
    ①午後 1 時半～2 時 20 分 

    ②午後 2 時半～3 時 20 分 

対 象：どなたでも 

定 員：各回４人（要申込・先着順） 

申込み：11/5(水)～実施 3 日前の金曜日まで

に牛田公民館へ電話か窓口で 

！ ▼貸出用パソコンはありません。各自ご持参く 

ださい。 

▼ハードウェア関連のご相談には対応してい

ません。 

▼始めに、ボランティアによるワンポイントア

ドバイスがある時もあります。 

■ウィンタースクール 
小学生の皆さん向けの、冬の公民館事業です。 

以下の内容を予定しています。くわしい内容は、

配布中のチラシをご確認ください。お楽しみに♪ 

◆大学生と体を動かしてあそぼう 
11/15(土)午前 10 時～正午 

◆親子でエコ料理教室 

 12/6(土)午前 10 時～午後 1 時 

◆クリスマスリースをつくろう 
 12/13(土)午前 10 時～11 時半 

◆ポップカラーしめ飾りをつくろう 
 12/20(土)午前 10 時～正午 

◆クリスマスのお菓子づくり 

 12/25(木)午前 10 時～午後１時 

◆板金加工に挑戦しよう 
 1/24(土)①午前 10 時～ ②午前 11 時～ 

11/2(日)から電話または窓口にて受付開始 

※それぞれ開催前日までに公民館へお申込みください。 

●若竹の会【能楽】 

能楽に経験がない方も遠慮なくどうぞ。 

日 時：12/13(土)午後４時～8 時 

会 場：２階 和室 

定 員：何人でも（要申込） 

●手話サークル ほおずき【手話】 

楽しく手話学習しています。 

日 時：11/10(月)午後 2 時～4 時 

会 場：１階 実習室 

定 員：５人（要申込・先着順） 

●書道つくし会【書道】 

書道を通して皆さんふれあい楽しく学習しています。 

日 時：11/17(月)午前 10 時～正午 

会 場：２階 研修室３ 

定 員：３人（要申込・先着順） 

持参物：あれば習字道具 

●子どもの本を読む【読書会】 

毎月テーマにそった絵本を持ち寄って紹介し合い、

話し合っています。 

日 時：11/20(木)午前 10 時～午後 1 時 

会 場：２階 会議室 

定 員：３人（要申込・先着順） 

持参物：あれば中川李枝子の本、紹介したい絵本 

●牛田オカリナーズ・ポポ【オカリナ】 

みんないい人なので気楽におこしください。 

日 時：11/21(金)午後 1 時～3 時 

会 場：２階 研修室２ 

定 員：５人（要申込・先着順） 

●牛田絵手紙グループ【絵手紙】 

楽しく学んでいます。 

日 時：11/27(木)午後 1 時～3 時 

会 場：２階 会議室 

定 員：３人（要申込・先着順） 

●牛田青葉句会【俳句】 

講師を囲み和やかに俳句文芸を楽しんでいます。 

日 時：12/13(土)午後 1 時～5 時 

会 場：２階 研修室３ 

定 員：３人（要申込・先着順） 

持参物：鉛筆 

地域の子育て応援・児童館情報 11月・１2月 

  牛田公民館 子 育 て 情 報 

 おはなし会 
ボランティアによる絵本の読み聞かせです。 

牛田公民館会場 【乳幼児向き】 

日 時：11/14(金)・12/12(金) 午前 11 時～11 時半 

牛田集会所会場 【乳幼児～小学校低学年向き】 

日 時：11/22(土) 午前 11 時～11 時半 

    ※１２月はお休み 

会 場：牛田集会所（牛田旭二丁目６－１５） 

 おやこひろば牛田 
フープやマットなどを使ってサーキット遊びや、親子で楽

しく体を動かします。 

日 時：12/4(木) 午前 10 時～11 時 

対 象：概ね１歳半～３歳のこどもと保護者 

定 員：１５組（要申込・先着順） 

持参物：水分補給用の飲み物 

申込み：12/1(月)までに牛田公民館へ電話か窓口で 

 

１１月 曜日 行  事  名 時  間 会  場

４日 火
すくすく広場（園庭・保育室の開放）

※対象：未就園児（～12/17まで）

10:00～

11:30

比治山大学短期

大学部付属幼稚園

５日 水
レインボー広場

運動遊びをしよう

10:00～

11:00
牛田新町光明保育園

にこにこ広場　牛田
9：30～

11：30
牛田児童館

わくわくランド光明

親子体操♡高齢者交流

10:00～

　11:30
広島光明学園

クレパスで遊ぼう

※対象：未就園児（要予約）

10:00～

　11:30

比治山大学短期

大学部付属幼稚園

１1日 火
園庭保育室開放

親子製作「秋のブレスレットを作ろう」

9：30～

11：00
あやめ幼稚園

13日 木
あかちゃんルーム（タッチケア＆遊び）

※対象：歩くまでの赤ちゃん

10:00～

　11:30

比治山大学短期

大学部付属幼稚園

15日 土 幼稚園バザー　　※どなたでも
10：30～

13：00
あやめ幼稚園

クレパスで遊ぼう

※対象：未就園児（要予約）

10:00～

　11:30

比治山大学短期

大学部付属幼稚園

クリスマス工作　※要申込み

（～11/21まで）

下校後～

16：30
牛田児童館

19日 水 おとぎのへや（おはなし会） 15:00～ 牛田児童館

２０日 木 モーモー広場（予約不要）
9:30～

　11:30
牛田公民館

園庭保育室開放

親子製作「秋のブレスレットを作ろう」

9：30～

11：00
あやめ幼稚園

わくわくランド光明

絵本読み聞かせ

10:30～

　11:30
広島光明学園

２６日 水
レインボー広場

サーキット遊びをしよう

10:00～

11:00
牛田新町光明保育園

27日 木 高先生と遊ぼう 14：30～ 牛田児童館

１２月 曜日 行  事  名 時  間 会  場

1日 月 にこにこ広場　牛田
9：30～

11：30
牛田児童館

園庭保育室開放

親子製作「クリスマスオーナメントを作ろう」

9：30～

11：00
あやめ幼稚園

わくわくランド光明

お正月制作♡プレママパパ相談

10:30～

　11:30
広島光明学園

３日 水
レインボー広場

クリスマス飾りを作ろう※要予約

10:00～

11:00
牛田新町光明保育園

4日 木 下水道講座 14：00～ 牛田児童館

9日 火
園庭保育室開放

親子製作「クリスマスオーナメントを作ろう」

9：30～

11：00
あやめ幼稚園

11日 木
あかちゃんルーム（タッチケア＆遊び）

※対象：歩くまでの赤ちゃん

10:00～

　11:30

比治山大学短期

大学部付属幼稚園

12日 金

15日 月

わくわくランド光明

クリスマス会

10:30～

11:30
広島光明学園

おとぎのへや（おはなし会） 15:00～ 牛田児童館

モーモー広場（予約不要）
9:30～

　11:30

健康相談室
9:30～

11:00

１０日 月

17日 月

25日 火

１８日 木 牛田公民館

２日 火

10:00～

　11:30

クリスマスの飾りをつくろう。

※対象：未就園児（要予約）

比治山大学短期

大学部付属幼稚園

１７日 水

【問合せ先】 

▼牛田児童館（228-3184） 

▼牛田新町児童館（080-1257-6776）※臨時休館中 

▼広島光明学園（228-5595）▼牛田新町光明保育園（222-3911）

▼比治山大学短期大学部付属幼稚園（229-5581） 

▼あやめ幼稚園（221-3106）▼東保健センター（568-7735） 


