
  

 

 

■うしともサークル 
～季節の料理講習会 

「冬のおもてなし料理」～ 
みんなで一緒に楽しみながら作ってみませんか。 

日 時：11/13(金) 午前 10 時～午後１時 

メニュー：鶏ささみのわかめロール 

うずら卵の福袋煮 

    スモークサーモンの大根サンド 

    セロリとにんじんの紅白漬け 

飾りおむすび 

講 師：広島市すこやか食生活推進リーダー 

    栄養士 桑原 愛子さん 

対 象：女性 

定 員：１３人（公民館受付分／要申込・先着順） 

材料費：１，０００円（当日集めます） 

持参物：エプロン、三角巾、ふきん、手ふきタオル 

申込み：9/2(水)～11/6(金)までに 

牛田公民館へ電話か窓口で 

※申込み締め切り日以降のキャンセルは材料費を 

いただく場合がありますのでご了承ください。 

主 催：牛田女性会、牛田公民館 

■音訳ボランティア入門講座 
何か始めたいな～って思っているあなたへ。目の不自由な方々に

「声」で情報をお届けする「音訳」で、ボランティア活動をしてみ

ませんか。 

日 時：10/30・11/6・11/13・11/20・11/27・12/4 

午前 10 時～正午 毎週金曜日（全６回） 

内 容：活舌と話し方のコツ、内容を伝える読み など 

講 師：フリーアナウンサー（元 RCC）桑原 しおりさん 

対 象：音訳に関心があり、講習後はボランティア活動に

参加できる方・PC が使える方 

定 員：１０人（要申込・先着順） 

申込み：東区社会福祉協議会 電話 263-8443 

              FAX 264-9254 

共 催：東区社会福祉協議会、牛田公民館、 

音訳ボランティア そよ風の会 
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 電話・ＦＡＸ  

(０８２) ２２７-０７０６ 

※お間違えのないようにお願いいたします。 

 ９・10 月の休館日  

9/1(火)、9/8(火)、9/15(火)、9/21(月・祝) 

9/22(火・祝)、9/23(水・祝)、9/24（木・振休)、

9/29(火) 

10/6(火)、10/12(月・祝)、10/13(火) 

10/20(火)、10/27(火) 

 開館時間  

午前 8 時半～午後 10 時 

 各種受付  

午前 8 時半～午後 5 時 15 分 

講座申込・問合せ、部屋の予約・申請、印刷機

の利用等はこの時間内で 

（ただし木・金曜日は午後７時まで） 

 公民館主催の講座・行事  

・受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、

事業運営目的以外には使用しません。 

・【会場】特に明記がなければすべて牛田公民

館です。 

・【参加費・材料費】特に明記がなければすべ

て無料です。 

・【定員】定員がある事業は、原則定員になり

次第受付を終了します。 

・【高齢者いきいき活動ポイント】 

対象事業は右のマークが目印です。 

 駐車場  

・牛田公民館の駐車場は、１１台分（身障者用

1 台を含む）の駐車スペースです。できる限り

徒歩又は公共交通機関等でお越しください。

満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用くだ

さい。 

・駐車場内での事故・盗難・災害等について、

公民館は一切の責任を負いませんのでご了承

ください。 

９・10 月号 
 

牛田公民館主催事業のお知らせ    事業のお問合せ・お申込みは公民館まで。 電話／ＦＡＸ （０８２）２２７－０７０６ 

 

 

 

食欲の秋   
 
なにを 

食べよう 
かな～♪ 

「世界遺産を学ぶ」 

時を超えて輝く、フランス世界遺産の旅 

～誰もが知る名所から、新たに刻まれた歴史の舞台まで～ 

フランスには、私たちの心を捉えて離さない美しい景色と、深い

歴史の物語が息づいています。一度は訪れたい王道の美観に加え、

２０２６年夏のユネスコ世界遺産委員会で新たに登録された、出

来立ての最新世界遺産をご紹介します。 

日 時：9/10(木) 午前 10 時～正午 

講 師：NPO 法人世界遺産アカデミー認定講師 

    西森 正明さん 

対 象：概ね６０歳以上の方 

定 員：３０人（要申込・先着順） 

牛田公民館公式 
インスタグラム 

牛田公民館公式 HP 

【企業・団体等との連携講座】 

スマートフォン活用講座～初めての生成 AI～ 
最近注目されている生成 AI について、操作を体験しながら楽しく

学びます。スマートフォン初心者の方もお気軽にどうぞ。 

日 時：10/21(水) 午前 10 時～11 時半 

講 師：スマホアドバイザー 

内 容：新しい検索体験、生成 AI の身近な活用 など 

対 象：どなたでも 

      ※講座では体験機を使用するため、スマートフォン

をお持ちでない方でも参加いただけます。 

定 員：２０人（要申込・先着順）※最小催行人員１０人 

申込み：9/3(木)～10/19(月)までに 

牛田公民館へ電話か窓口で 

その他：講座では体験機を使用します。持込スマートフォ

ンには、対応しておりません。 

共 催：ソフトバンク（株） 

■パソコン相談室 
ボランティアの皆さんによる初心者対象の相談会です。    

（講習会ではありません） 

日 時：9/28(月)、10/26(月) 
    ①午後 1 時半～2 時 20 分 

    ②午後 2 時半～3 時 20 分 

対 象：どなたでも 

定 員：各回４人（要申込・先着順） 

申込み：9/3(木)～実施 3 日前の金曜日までに 

                           牛田公民館へ電話か窓口で 

！ ▼貸出用パソコンはありません。各自ご持参ください。 

「唄と健康のギター漫談」 

昨年に引き続き、哲州さんのお笑いギター漫談でお楽しみ

ください！ 

日 時：10/22(木) 午前 10 時～11 時半 

講 師：広島演芸協会 風呂 哲州さん 

対 象：概ね６０歳以上の方 

定 員：３５人（要申込・先着順） 

 10 月 

■ロビー展  

牛田ミニギャラリー 
「牛田青葉句会」作品展    

●期間：10/10(土)～11/14(土) 

ふじの会作品展   

●期間：9/9(水)～10/7(水) 

 図書室からのお知らせ 

■図書ボランティア活動日 

9/18(金)、10/16(金) 
時 間：午前 10 時～正午 

内 容：図書館からの配本の整理、 

本の展示の入れ替れ作業等 

※図書整理中は、図書室の利用はできません。 

■毎月図書の配本日後はテーマに沿っ
た本の展示をしています。（貸出可能） 
✦9/17(木)までのテーマ 
大人向け『ハイキング、登山（夏山）』 
こども向け『自然に親しむ本 

（生き物(昆虫・花・動物など)）』 
✦9/18(金)から 11/19(木)までのテーマ 
大人向け『本屋大賞』 
こども向け『絵本大賞』 

■広島市立図書館で借りた本の 
返却ポスト回収予定日 

9/3(木)、9/17(木)、 

10/1(木)、10/15(木) 

※事務室前に設置してある緑色の「本の返却ポ

スト」へ、上記回収予定日の直前の開館日
までに投函してください。 

①秋の国宝探訪 
ボランティアガイドのみなさんと地域を歩いてみませんか。 

神社仏閣などをめぐります。 

日 時：11/6(金) 午前 9 時半～正午 

集 合：不動院 楼門前（牛田新町３丁目４－９） 

解 散：広島駅 

コース：不動院→日通寺→工兵橋→八剣神社→安楽寺→ 

饒津神社 など 

ガイド：二葉の里歴史の散歩道ボランティアガイドの会 

対 象：どなたでも 

定 員：１５人（要申込・先着順） 

持参物：飲み物、帽子、タオル 

   ※歩きやすい服装でおこしください。 

！ ▼少雨決行。順延日 11/9(月)。当日の天候不良等により、中止

または順延する場合は、当日午前 8 時 15 分より、順次お電話にて

連絡いたします。 

②牛田山ハイキング 
都心に近いハイキングコースでリフレッシュしませんか。公民館

を出発し、見立山(118.2ｍ)→神田山(178.7ｍ)→牛田山(260.6ｍ)

と縦走します。山の涼風を感じながら自然を満喫しましょう。 

日 時：11/12(木) 午前 10 時～午後 3 時頃 

集合・解散：牛田公民館 １階 研修室１ 

講 師：「東区緑のボランティアの会」のみなさん 

対 象：どなたでも 

定 員：２５人（要申込・先着順） 

持参物：飲み物、帽子、タオル、手袋、昼食 

   ※歩きやすい服装でおこしください。 

！ ▼当日 6:55 のＮＨＫテレビの天気予報で、午前中の降水確率

４０％以上の場合は中止します。▼当講座参加者の牛田公民館駐

車場のご利用はできません。徒歩、自転車、公共交通機関でのご

来館をお願いいたします。 

申込み：9/4(金)から牛田公民館へ電話か窓口で 

■地域の魅力発見 

申込み：9/2(水)から牛田公民館へ電話か窓口で 

■いきいき大学 


