
  

 

安国寺（現不動院）と戦国時代の「山城」「海城」について、
地元にしか伝わっていないおはなしもまじえながら牛田の歴
史についてお話します。 

日 時：11/27(金) 午前 10 時～11 時半 
講 師：牛田の歴史と文化を生かしたまちづくりの会 

西坂 悟さん 
対 象：どなたでも 
定 員：２８人（要申込・先着順） 
申込み：11/5(木)から牛田公民館へ電話か窓口で 

シャンソンに魅せられて歌い続けている津川美都利さんのシャンソン・コンサートです。小川秀樹さんの伴奏でお届けします。 
皆さんぜひご来場ください♪ 

日 時：12/12(土) 午後 2 時～4 時（予定）（開場：午後 1 時半） 
ゲスト：シャンソン 津川 美都利さん、ピアノ 小川 秀樹さん 
内 容：(演奏予定曲目)サントワマミー、雪が降る、オーシャンゼリゼ ほか 
対 象：どなたでも 
定 員：８０人（要申込） 
持参物：ホールは土足禁止のため、室内シューズ（スリッパなど）をご用意ください。 
申込み：11/7(土)から牛田公民館へ電話か窓口で 
協 力：うしたスマイルコンサート音楽ボランティア 

◆うしたスマイルコンサート音楽ボランティアスタッフ募集中◆ 
うしたスマイルコンサートは、音楽ボランティアの皆さんが企画・運営に携わっています。 
音楽の好きな人、音響機器に詳しい人など、年齢や経験は問いません。一緒にスマイルコンサートを創ってみませんか。
興味のある方は公民館までお問い合わせください。 

   いすに座ってできる簡単ストレッチ 

ストレッチは、筋肉をほぐし、ストレス解消や血圧を下げるなど
の効果があると言われています。皆さんも一緒に、いすに座って
できる簡単ストレッチを体験してみませんか。 

日 時：11/26(木) 午前 10 時～11 時 
講 師：介護福祉士 北村 大典さん 
対 象：概ね６０歳以上の方 
定 員：３２人（要申込・先着順） 
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 電話・ＦＡＸ  

(０８２) ２２７-０７０６ 
※お間違えのないようにお願いいたします。 

 11・12 月の休館日  
11/3(火・祝)、11/4(水・振休)、11/10(火) 
11/17(火)、11/23(月・祝)、11/24(火) 
12/1(火)、12/8(火)、12/15(火)、12/22(火)、
12/29(火)～翌年 1/3(日) 
★年始は 1/4(月)から開館 

 開館時間  
午前 8 時半～午後 10 時 

 各種受付  
午前 8 時半～午後 5 時 15 分 
講座申込・問合せ、部屋の予約･申請、印刷機
の利用等はこの時間内で 
（ただし木・金曜日は午後７時まで） 

 公民館主催の講座・行事  
・受講申込時にお寄せいただいた個人情報
は、事業運営目的以外には使用しません。 
・【会場】特に明記がなければすべて牛田公
民館です。 
・【参加費・材料費】特に明記がなければす
べて無料です。 
・【定員】定員がある事業は、原則定員にな
り次第受付を終了します。 
・【高齢者いきいき活動ポイント】 
対象事業は右のマークが目印です。 

 駐車場  
・牛田公民館の駐車場は、１１台分（身障者
用 1 台を含む）の駐車スペースです。できる
限り徒歩又は公共交通機関等でお越しくださ
い。満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用
ください。 
・駐車場内での事故・盗難・災害等について、
公民館は一切の責任を負いませんのでご了承
ください。 

11・12 月号 

 

今年も 
サンタさん 
きてくれる 
かなぁ～？ 

玄関が華やかになるおしゃれな正月飾り 
「しめ縄リース」をつくります。一緒に 
楽しい時間を過ごしませんか♪ 

日 時：12/4(金) 午前 10 時～正午 
講 師：cherir2016 加奈子さん 
対 象：女性 
定 員：１０人（公民館受付分／要申込・先着順） 
材料費：２，０００円（当日集めます） 
持参物：ハサミ 
申込み：11/6(金)～11/20(金)までに 

牛田公民館へ電話か窓口で 
   ※申込み締め切り日以降のキャンセルは材料費を 

いただく場合がありますのでご了承ください。 
主 催：牛田女性会、牛田公民館 

牛田公民館公式 
インスタグラム 

牛田公民館公式 
ホームページ 

   今日の学びが明日の健康に！ 
   「ヨーグルトのひみつ」食育講座 

シニア世代の健康づくりに役立つ「ヨーグルトのひみつ」。ヨー
グルトの歴史や豊かな栄養、乳酸菌の働きなど、おいしさだけに
留まらない様々な魅力を、ヨーグルトの試食もまじえながら、わ
かりやすくお話していただきます。 

日 時：12/10(木) 午前 10 時～11 時半 
講 師：（株）明治西日本支社 藤山 香織さん 
対 象：概ね６０歳以上の方 
定 員：３０人（要申込・先着順） 

原爆ドームと厳島神社は、広島にお住まいであれば何度も訪れ
たことがある方も多く、身近な存在といえるのではないでしょ
うか。広島にあるこれら２つの世界遺産は、今年 12 月に登録か
ら３０年を迎えます。この節目の年に身近な広島の世界遺産に
ついて学び、知識を深めてみませんか。 

日 時：12/23(水) 午前 10 時～正午 
講 師：NPO 法人世界遺産アカデミー認定講師 

西森 正明さん 
対 象：どなたでも 
定 員：３０人（要申込・先着順） 
申込み：11/6(金)から牛田公民館へ電話か窓口で 

11/20(金)、12/18(金) 
時 間：午前 10 時～正午 
内 容：図書館からの配本の整理、 

本の展示の入れ替え作業等 
※図書整理中は、図書室の利用はできません。 

11/5(木)、11/19(木)、 

12/3(木)、12/17(木) 
※事務室前に設置してある緑色の「本の返却ポス
ト」へ、上記回収予定日の直前の開館日までに
投函してください。

◆11/19(木)までのテーマ（現在展示中！） 

「牛田青葉句会」作品展 

  期間：開催中～11/14(土) 

 

行政相談パネル展 

  期間：12/2(水)～12/28(月) 

 

「水彩画を楽しむ会」作品展 

  期間：11/19(木)～12/17(木) 

 

夏の花の抜き取りと土づくりを行い、チューリップ・アネモネ
などに植え替えます。一緒に花活を楽しみませんか。 

日 時：抜き取り 11/11(水) 午前 9 時半～11 時半 
    植え替え 11/25(水) 午前９時半～正午 
対 象：どなたでも 
持参物：作業用手袋、飲み物 

※汚れてもよい服装でおこしください。 
申込み：11/1(日)から牛田公民館へ 

電話か窓口で 

公民館の花壇を花いっぱいにしませんか。 
毎月 1 回定例日に集まって花壇のメンテナン
スを行っています。 

11 月 

申込み：11/5(木)から牛田公民館へ電話か窓口で 

12 月 

◇行政相談◇ 
 悩みや不安など一人で

抱え込まず、お気軽に
おこしください。相談
は、行政相談委員がお
受けします。 
12/11(金)・1/8(金) 

午後１時～３時 
 


