
令和４年度 広島市青少年野外活動センター・こども村 

手作り豆腐とわら細工体験 
〈令和４年１２月１０日㈯・１２月１１日㈰〉 

 

【目的】 

  農場で育てた大豆を使い、豆腐・きな粉作りを行う事で、食育や食についての興味・関心を深めるとともに、家族でふれあう

機会を提供する。また、経験豊かな地域の方をわら細工教室の講師として招へいすることで、わら細工作りを通して世代間交流

を進めるとともに、参加者への農業生活に対する関心を深める。 

【対象】 

小学生を含む親子 

【参加者】 

 参加者１１家族２８人（２日間計） 

【プログラム内容】 

１０：００ はじめのつどい        １３：３０ わら細工体験   

１０：３０ 豆腐・きな粉作り       １５：２５ おわりのつどい 

１２：２０ 試食・昼食     

                                                

「豆腐・きな粉作り」        「わら細工体験」 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 
大豆から「豆腐」と「きな粉」を作る方法を教えていただきました。

家族で協力しながら、子どもたちはしっかりと活動に参加してい

ました。 

わら細工では、講師の方に教えていただき、わら縄や、ひのきとヤブ

コウジを使ったしめ縄などを作りました。 

広島市青少年野外活動センターは、安佐北区小河内という場所に 

位置しています。今回の事業は、小河内女性会の方を講師として招

聘し、豆腐ときな粉、わら細工の作り方を指導していただきました。 


