
令和５年度 広島市青少年野外活動センター・こども村 

初心者のための野外活動ボランティア講座② 
〈令和５年６月２４日㈯～６月２５日㈰〉 

 

【目的】 

  野外活動に関する基礎的技術を習得し、野外活動の実践や指導を行える指導者養成を目的として実施する。 

【対象】 

広島県内の大学・大学院に在籍の方、及び広島県出身の大学生・大学院生。 

【参加者】 

 参加者１２人 

【プログラム内容】 

６月２４日                             ６月２５日 

１３：３０ はじめのつどい   １５：４５ ウッドクラフト        ６：３０ 起床     １１：３０ 農業体験 

１３：４０ 仲間作りゲーム   １６：３０ 入室・夕食            ７：００ あさのつどい １２：００ 昼食 

１４：４０ 冒険教育とＥＳＤ   １８：００ 体感！キャンプファイアー ７：３０ 朝食     １３：００ ふりかえり 

１５：００ 竹クラフト          ２１：３０ 入浴・就寝        ９：００ 牛頭山登山  １４：００ おわりのつどい 

                                                   

「仲間づくりゲーム」         「冒険教育とＥＳＤ」 

 

 

 

 

 

 

 

「竹クラフト」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「仲間づくりゲーム」では、幼児から小学生までが楽しめる簡単

なゲームを体験しました。仲間作りゲームを通じて、リーダーシ

ップやコミュニケーションについて考えました。 

仲間作りゲームでの体験とスライド資料を基に、「冒険教育の考え方」

と「SDGｓ時代に求められる教育」について、簡単に確認しました。 

「竹クラフト」では、なたと小刀を使って竹箸を作りました。なたと小刀

を使用時の留意点や、子どもたちの指導する際のポイントを確認しました。 



「ウッドクラフト」          「牛頭山登山」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「体感！キャンプファイアー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「農業体験」 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ウッドクラフト」では、桜の枝を使った自由工作をしました。置

物やキーホルダーなど、参加者の自由な発想で様々な作品ができ

ました。 

「牛頭山登山」では、参加者は研修室で野外散策のポイントや留意点を

確認し、登頂を目指しました。小学校理科と関わって、植物観察の視点

や草笛の吹き方などについても学びました。 

「体感！キャンプファイアー」では、井桁の組み方からキャンプファ

イアーの進め方までを講師の先生に教えていただきました。キャンプ

ファイアーを初めて体験する人にとって、とても参考になるプログラ

ムとなりました。 

「農業体験」では、参加者はこども村の農作物の説明を受け、「じゃが

いも」と「玉ねぎ」を収穫しました。収穫する喜びや大変さを感じるこ

とができました。 



 

 

 

 

 

 

「ふりかえり」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「野活に行って、びっくりしたこと」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふりかえり」では、１泊 2 日の活動を通じて「心が動いたこと」・

「これから頑張りたいこと」の２点に絞り、自分の思いを書き出して

いきました。その後、受講生同士で思いを共有しました。 

登山道でハート形の 

石を見つけてびっくり！ 

看板が職員の手作り 

でびっくり！ 

朝７時のラジオ 

体操はしんどくて、

びっくり！ 

活動後の食事がおいし

くて、びっくり！網戸に

「くわがた」が留まって

いて、さらにびっくり！ 

早朝の 

霧が濃くて 

びっくり！ 

牛頭山の山頂から 

瀬戸内海と宮島が 

見えて、びっくり！ 


