
令和５年度 広島市青少年野外活動センター・こども村 

小・中学校野外活動指導者講習会 
〈令和５年 8 月 10 日㈭〉 

 

【目的】 

  当施設で野外活動を予定している小・中学校の野外活動指導者を対象に、活動プログラムの体験や活動上の留意事項等につい

て研修を行い、野外活動実施の企画力・運営力の向上を図る。 

【対象】 

小・中学校の野外活動指導者 

【参加者】 

 参加者２７人 

【プログラム内容】 

９：１５ 開講式                   １２：００ 昼食  

９：３０ 小枝クラフト                １３：００ インドアモルック体験 

１０：３０ まきわり・火おこし体験           １４：３０ キャンプファイヤーの井桁の組み方と 

１１：３０ かまどの火おこし・片付け研修              キャンプファイヤーの進め方 

１６：３０ 閉講式 

                                                   

「小枝クラフト」          「かまどの火おこし・片付け」 

 

 

 

 

 

 

                           

 

                      

     

「まき割り・火おこし体験」      「インドアモルック体験」 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

小刀の使用方法や制作活動時

の注意点などを確認し、実際

に小枝で作品を制作しまし

た。 

くさびと金槌を使用するまき

割りと、舞切り式の火おこし

器を使う火おこしを体験しま

した。 

炊飯で使用する薪の準備方

法や、竈での火の起こし方を

確認し、実際にかまどで火お

こしから片付けまでを体験

しました。 

インドアモルックを体験しな

がら、競技のルールやコートの

設営方法、記録の仕方などを学

びました。 



「キャンプファイヤーの井桁の組み方と 

キャンプファイヤーの進め方」            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「小枝クラフト先生たちの作品紹介」 

 

 

 

 

キャンプファイヤーの井桁の組み方や、点火方法、子どもたち

が楽しめるレクリエーションなど講師の経験を踏まえた説明を

受けました。また、一体感を生み出すための、歌を紹介していた

だきました。 


