
令和５年度 広島市青少年野外活動センター・こども村 

手作り豆腐とブルーベリーの収穫体験 
〈令和５年８月２６日㈯〉 

 

【目的】 

  こども村農場で栽培した野菜の収穫体験や、収穫物を調理したり加工したりして試食することを通して、参加者への農業及び

食に対する関心を深める。 

【対象】 

親子 

【参加者】 

 参加者６家族２４人 

【プログラム内容】 

１０：００ はじめのつどい        １３：００ ブルーベリー収穫体験   

１０：１５ 豆腐作り体験         １４：００ ジャム作り 

１２：００ 試食・昼食          １５：００ おわりのつどい 

                                                  

「豆腐作り体験」          「ブルーベリーの収穫・ジャムづくり」 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆から「豆腐」と「きな粉」を作る方法を体験しました。小さな

子どもたちも自分の役割を見つけ、活動に参加しました。 農園でブルーベリーを収穫した後、ジャム作りのポイントやジャ

ムテストの方法について説明を受け、家族ごとにジャムを作りま

した。 

広島市青少年野外活動センターは、安佐北区小河内という場所に 

位置しています。今回の事業は、小河内女性会の方を講師として招

聘し、豆腐ときな粉の作り方を指導していただきました。 


