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広島市青少年野外活動センター・こども村 

 

２０２５/３/６作成 



実施概要                                      

【目的】 

 小学校低学年を対象に、集団での宿泊体験の機会を作り、自立を促すとともに、豊かな自

然の中で、異学校・異学年の仲間たちや大学生ボランティアスタッフとの出会いや関わり合

いを通じて、新たな価値の発見や心の成長を目指す事業です。 

 また、青少年指導者の育成の場として、小学校教諭や幼稚園教諭、保育士、カウンセラー

などを目指す学生に対して、子どもたちへの声掛けや関わり方を学ぶための教育実践の機

会を提供することも目的としています。 

 

【定員・応募者数】 

小学１～３年生 30 人・応募者 50人 

 

【参加者・ボランティアスタッフ】 

小学１～３年生 28 人・ボランティアスタッフ 15 人 

 

【告知の方法】 

・青少年野外活動センター・こども村WEB サイトへチラシの掲載 

・青少年野外活動センター・こども村 FACEBOOK へのチラシの掲載 

・広島市広報誌「市民と市政」へ情報の掲載(令和 7 年１月１５日号)  

 



 

【開催までの流れ】 

2024/11/7  ボランティアミーティング（事業概要の確認） 

2024/11/21 ボランティアミーティング（企画会議①） 

2024/12/11 登録ボランティアスタッフへ募集を案内 

2024/12/12 ボランティアミーティング（アイスブレイク・企画会議②） 

2024/12/19 ボランティアミーティング（アイスブレイク・企画会議③） 

2025/1/9   ボランティアミーティング（アイスブレイク・企画会議④） 

2025/1/16  ボランティアミーティング（アイスブレイク・企画会議⑤） 

2025/1/23  ボランティアミーティング（アイスブレイク・企画会議⑥） 

2025/1/30  ボランティアミーティング（アイスブレイク・企画会議⑦） 

2025/2/6   ボランティアミーティング（積雪のため中止） 

2025/2/8   第１回事前研修（積雪のため中止） 

2025/2/13  ボランティアミーティング（アイスブレイク・プログラム準備①） 

2025/2/20  ボランティアミーティング（アイスブレイク・プログラム準備②） 

2025/2/22  第 2 回事前研修（事業概要の確認・プログラム準備③・全体打ち合わせ等） 

2025/2/26  ボランティアミーティング（プログラム準備④） 

2025/2/28  前日準備（プログラム準備⑤・会場設営・全体打ち合わせ等） 

2025/3/1 ~2 実施日 

 

【当日のスケジュール】 

3 月 1日（土） 3 月 2日（日） 

9:15 スタッフプログラム準備 6:30 参加者起床 

11:45 スタッフミーティング 7:00 朝のつどい 

12:30 受付開始 7:30 朝食（食堂）・身辺整理 

13:00 はじめのつどい 9:00 へやのめじるしどこつける 

14:00 それいけ！しぜんたんてい！ 12:00 昼食（注文弁当） 

16:00 入室・夕食（食堂） 13:00 おわりのつどい 

18:30 キャンドルパーティ 13:30 参加者解散 

20:00 入浴 14:00 スタッフミーティング 

21:30 就寝 15:00 スタッフ解散 

21:45 スタッフミーティング 

 

 

 

 

 



ボランティアミーティングと事前研修について           

■ボランティアミーティング(11 回) 

 広島市立古市公民館に集まり、企画・打ち合わせを行いました。様々な大学・学年のメン

バーが集まっていることから、ミーティングへの参加は強制ではなく、自分のライフスタイ

ルに合わせて参加する形式でスタートしました。 

 ミーティングはボランティアが中心となって進められ、プログラムの企画では様々な案

が集まりました。トップダウンの組織ではないため、できないかもしれない案も、とりあえ

ずやってみようと、みんなのこだわりにスポットライトを当てながら企画を進めました。行

動に移すことではじめてわかることもあります。そして、だんだんとこどもを対象とした内

容になりました。TRY＆ERROR＆LEARNで企画プログラムを作りあげていきました。 

 

 

 

 

 

■事前研修（1 回） 

 青少年野外活動センターに集まり、現地での企画・打ち合わせを行いました。第 1 回目の

事前研修は積雪のため中止となりました。第２回目の事前研修では、ボランティアの顔合わ

せのため、アイスブレイクからはじめ、本番を想定した指導法やプログラム実施時の留意点

などを確認しました。 

 

 

 

 

 

 



プログラムについて                                

3 月１日（土） 

■はじめのつどい 担当：れいん アイスブレイク：おまめ、シェフ、いっちー 

（内容） 

 最初に施設職員やスタッフ紹介を行いました。その後は、ボランティアスタッフが進行を

行い、①みんなで仲良くなるためのアイスブレイク、②テーマソング「さんぽ」の紹介と歌

練習、③集合写真撮影をしました。 

 

 

■それいけ！しぜんたんてい！ 担当：かい、ちえり、おまめ、れいん、りょーちゃん 

（内容） 

 施設全体を班のメンバーと一緒に歩くウォークラリーをしました。こどもたちは地図を

持って、自分たちで行き先を決め、途中で休憩を取りながら、施設内に設置された課題に挑

戦しました。 

  



■入室と夕食 担当：かい、シェフ、れいん 

（内容） 

 こどもたちは宿泊棟での過ごし方やシーツの敷き方などについて説明を受けました。同

じ部屋のメンバーと協力してシーツのセットを行いました。夕食は班のメンバーと一緒に

ハンバーグ定食を食べました。 

 

 

■キャンドルパーティ 担当：あいか、ベアー、シェフ、さらぴ、りょーちゃん、みかす 

（内容） 

 研修棟でキャンドルの集いを行いました。こどもたち同士で仲間を作ったり、みんなで踊

ったり、歌ったりしながら、参加者・ボランティアスタッフで交流しました。キャンドルを

囲んで楽しい思い出を、みんなで共有しました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



３月２日（日） 

■朝のつどい 担当：れいん ラジオ体操・レクリエーション：シェフ 

（内容） 

 起床後、こどもたちは自分でトイレに行き、着替えをし、活動の準備をしました。その後、

とんぼ研修室に集まり、ラジオ体操、レクリエーション、歌練習をしました。 

 

 

■朝食・身辺整理 

（内容） 

 朝食はサバ定食。食堂のスタッフにお礼を言うことができました。自分の荷物は、自分で

整理し、友達と一緒にシーツの片付けを行いました。お兄さんやお姉さんに手伝ってもらい

ながら、寝具の片付けもしました。 

 

 

■へやのめじるしどこつける 担当：りゅう、こーちゃん、いっちー、ほっちゃん 

（内容） 

 雨天のため、内容を変更し、焼杉を使ったプレート作りを行いました。すでに表面を焼い

ている焼杉板をワイヤーブラシと新聞紙で表面を磨き、その後、工作館で文字をかいたり飾

りつけをしたりしました。装飾では、こどもたちの個性あふれる作品がたくさんできました。

道具の片付けや部屋の清掃まで自分たちで行いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■おわりのつどい 担当：れいん 

（内容） 

 こどもたちはテーマソング「さんぽ」を半円になってみんなで歌いました。その後、ボラ

ンティアスタッフからメッセージ入りのプレゼントを受けとり解散となりました。 

 



参加者アンケートより                         

参加者について n＝27 

 

 

 

23%

27%
20%

20%

10%

参加動機

①親のすすめ ②友達を作りたいから

③キャンプが好きだから ④前に参加して楽しかったから

⑤その他

81%

19%

参加してみてどうでしたか

①とても楽しかった ②楽しかった

③あまり楽しくなかった ④楽しくなかった



 

 

※複数回答可 

 

0 5 10 15 20 25 30

⑥友達とのおしゃべり

⑤お風呂・ごはん

④へやのめじるしなにつける

③キャンドルパーティ

②それいけ！しぜんたんてい

①はじめのつどい

楽しかったプログラムを教えてください

59%

37%

4%

まえより、はじめてのことに挑戦（チャレンジ）した

いと思うよう用になりましたか

①とても思う ②少し思う ③あまり思わない ④思わない



 

 

 

 

 

 

 

80%

20%

お兄さん・お姉さんと活動してどうでしたか

①とてもよかった ②よかった

③あまりよくなかった ④よくなかった


